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पातःस्मरणीय, 
योगी और परमहंस 
हिमालयवासी श्री स्वामी गंगानंद जी मद्दाराज के चरणों में--- 


चुरुदेव, 

आप न जाने कहाँ हैं १ इन दस ब्षो में में बहुत गिरा हूँ:प्रमाद 
के कारण अनेक बार पतित हुआ हूँ। यदि आपका सत्संग मिलता 
रहता तो आज भेरी यह दशा क्या होती ९ 

आपके चरणों में बैठकर पहले-पहल आध्यात्मिक उपासना का 
महत्व समझ पाया था; आज प्रलेमन और प्रमादपूर्ण जीवन के 
ऊँचेरे मार्ग में मेरे लिए वही सहारा है। उसे भूल जाता हूँ पर 
ऊंसार की ठोकर खाकर, गिर कर, तिलीमल्ाकर फिर उघर आँखें 
उठाकर जीवन की भिक्ता मांगता हूँ ४ 

में आपको कया दे सकता हूँ$ आपकी आए मेरे जीवन में पुरी 
हेप॥ी, यह भी कौन कद सकता है १ फिर मी यह चुद्ध ऋृति, जिसमें 
एक महान, आत्मा की वाणी निहित है, आपके चरणों में समर्पित है॥ 


सेवक, 
वुमन! 


पुस्तक के सम्बन्ध में-- 
ईसाई धसंग्रन्थों में बाइबिल के बाद 'इमीटेशन' ( ॥7880- 
(॥एं॥८ ) का सबसे अधिक आदर और प्रचार है; हुनिया की 
प्रायः सभी प्रधान भाषाओं में इसके अबुवाद हो चुके हैं और 
अबतक लग-भग खात हज़ार संस्करण निकल चुके हैं। इसके 
एक-एक भाग दो-दो चार-चार आने से लेकर ९३००) तक में 
विके हैं। इसका एक संस्करण पैरी में १८५५ में छपा और 
सिफ़ १०३ श्रतियों की छपाई में नौ लाख रुपये खच हुए। 
इन बातों से पता चलता है कि जनसमाज में इसका कैसा आदर 
और स्वागत हुआ है। इसके प्रभाव के सम्बन्ध में प्रो० हारनैक 
ने लिखा दै--“यह हृदय में स्वतंत्र धार्मिक बृत्ति को प्रकाशित 
फरता है; तथा ऐसी आग जलाता है जो अपनी निराली लपठ 
के साथ जलती है।” »< 
मूल पुस्तक लेटिन भाषा में लिखी गई थी | इसकी एक बहुत 
प्राचीन हस्तलिपि ब्रसेश्तल के राजकीय पुस्तकालय में सुरक्षित 
है । इसके अंत में लिखा दै--“प्रभु के १४४११ संबत्‌ में 
ज़ोल (:८४०॥०)-निकटवर्चती साठण्ट सेण्ट ऐग्ने में धर्मबंधु ठामस 
केम्पिस के द्वाथ से यह अंथ पूर्ण हुआ ।” 
>< पु [चंगत[68 ग0०0श00९०४ एशेश्टॉणाए5 ॥6, छापे 8 
#78 एल >)पयार कज्ञांपी 9 गा ण॑.॥8 ०ण्ा-! जता 5 
(आणदाध्शांत ? ?282९--266 
| परन्तु इसकी २० भर इस्तलिखित प्रतियां मिली हैं जो इससे भी पहले की हैं 
जैसा कि हम आगे लिखेंगे । 


प्र] 


इस विषय में विद्वानों में बड़ा सतभेद है कि इस पुस्तक का 
लेखक असल में कौन है | बहुतों का फद्दना है कि पुस्तक के 
मिन्‍न-सिन्‍्त भागों को कई ईसाई संतों ने समय-समय पर लिखा | 
डामस केम्पिस के हाथ से तो इसकी पुणोहुति हुई है | लगभग 
सवा तीन सौ वर्षों से इस बात को लेकर बाद-विवाद चलता 
रहा है । कहा जाता है कि छुछ हिरुसों के अनुवाद एक प्रान्तीय 
डच्‌ बोली में १४२३ में दी हो गये थे । पर साधारणुतः टामस 
फेम्पिस को ही ल्लोग इसका प्रणेता मानते हैं । 
इसको खब से प्राचीन हस्तलिपि १४२४ ६० की मिलतो है 
जिसमें केवल प्रथम खण्ड है । सम्पूर्ण पुस्तक की सब से प्राचीन 
प्रति १४२७ ३० की है । कुछ प्रतियां इससे भी प्राचीन बताई 
जाती हैं; हो भी सकती हैं पर उनमें सम-सम्बत कुछ दिया नहीं 
है इसलिए निश्चित रूप से कुछ कद्दा नहीं जा सकता । 
एक डच पादरी (]णीश्ाा एैशा 90॥००॥०ए९॥) का लैटिन 
भाषा सें एक पत्र मिला है । इसमें इस पुस्‍्तक फे प्रथम भाग 
का कुछ जिक्र है। उस पर से बहुतों ने यह अनुमान लगाया है 
कि प्रथम भाग केम्पिस का लिखा नहीं है; कहीं से लेकर उसने 
सम कर दिया है। इस पत्र से इतना ता निश्चित हो जाता 
दे कि 'इमीटेशंन! ( जीवन-सूच ) के प्रथम भाग की रचना 
१३८२ और १४२४ ई० के बीच हुई है। 
उह कहना भी मुश्किल है कि चारों खए्ड एक ही लेखक- 
बे या एक हो समय में, लिखे गये हैं। और भाग कब लिखे 
? रंसेका भी पत्ता नहीं चलता । पुस्तक में विरों 
तथा उसको भाषा से तो ऐसा कक 
 साल्म होता है कि लेखक 


[ख]] 


टीटानिक जाति का था। फिर इस पुस्तक की लगभग ४०० 
प्राप्त हस्तलिपियों में ३४० टीटानिक देशों में मिली हैं । उनमें 
भी १००, और सब से प्राचीन, तो नेद्रलेश्ड से ही प्राप्त हुई 
हैं। इन सव बातों का विचार करने पर कहा जा सकता है कि 
हालैए्ड सें इस पुस्तक का सब से पहले और सब से ज्यादा 
अचार हुआ था। 

फिर जिस भठ में केम्पिस रहता था वहाँ उसके जीवन-काल 
में तथा बाद भी लोग उसी को इस पुस्तक का लेखक मानते थे । 
उसके पास के एक मठ ( शेशंगर0०गा०ए ) के सदस्य वूश 

( 390) ) ने भी, जों उससे परिचित था, उसे ही लेखक 
माना है । 

इस बातों के अलावा केम्पिस को सब से पुरानी जीवनी 
१४९४ में छपी थी । इसकी हस्तलिपि १४८८ की मिलती है। 
अज्ञात जीवनी-लेखक लिखता है--“मुझे 'सेण्ट माठण्ठ एस्ले! 
के मठ ( जिस में फेम्पिस रहता था ) के बन्धुओं से, जीवनी 
की चहुत-सी सामग्री भ्राप्त हुई है ।? यह जीवनी केम्पिस की 
मृत्यु के चन्द वर्षों बाद हो लिखी गई। १४७१ ६० में केम्पिस 
का देहावसान हुआ । जीवनी की १४८८ की हस्तलिपि प्राप्त 
है । इसलिए इसे प्रामाणिक मानना द्वी चाहिए । इस लेखक ने 
जीवन-सूत्र' ( इमीटेशन ) फे तीसरे खण्ड को फेम्पिस का 
लिखा बताया है। इसके अलावा उसने उसकी लिखी ३८ ओर 
पुस्तकों के नाम दिये हैं जिनमें कई छोटी पुस्तकों में “इसी- 

. देशन! ( जीवन-सूत्र ) बिखरा हुआ है। इन बातों से तो यही 
सिद्ध होता है कि इसका लेखक केम्पिस ही दै। 


[ग] 


७. 


इसका प्रथम संस्करण छप कर १४७९ ई० में प्रकाशित 
हुआ || खर्मीय प्रो० इंग्रम ने पहली चार इअंप्रेज़ी भाषा में इसका 
अलुवाद किया । तव से इसके कई अलुवाद प्रकाशित हुए हैं। 

4 > 

टामस फ्रेम्पिस का जन्म, कोलंग से ४० मील दूर डुसों- 
लडरक चामक नगर के पास राइन एवं स्‍्यूस नदियों के बीच 
बसे 'केम्पन' क़सने में, १३८० में हुआ था| पिता का साम 
गरटूड हेमाफित था। फेम्पिस का असली नाम टामस हेसाकिन 
था। यह एक घार्मिक कुटुम्च था | हेमार्किन के दो 
पुत्रों (जान तथा टामस केम्पिस ) ने अपना सारा जीवन आध्या- 
त्मिक विभूतियों की प्राप्ति में लगा दिया। टामस केम्पिस ने 
आचारिक साधना के साथ ही जीवन में आन्तरिक अलजुभूतियों 
को भ्रधानता दी । इसीलिए इस पुस्तक की अधिकांश बातें न 
केवल ईसाई घम-भावना के अनुकूल हैं वरन्‌ अन्य धर्मों की उच्च 
भावनाओं को भी प्रकट करती हैं । 

क्राइस्ट का अनुकरण! ( ]्रांध० 0॥सं3४८ ).. नाम 
अमात्मक है । इस नाम के ऊपर अनेक विद्वानों ने आज्षेप किया 
है। क्योंकि इसमें सा्वेदेशक सदाचार एवं भक्तितत्व के भी 
अनेक सिद्धान्त निदित हैं। कई पुरानी दस्वलिखित प्रतियों में 
्यूजिका एकलेजियास्टिका! ( धर्म मन्दिस-्गायन ) के नाम से 
भी इसका उल्लेख किया गया है |] 


से सेरा हे हर 
इस पुस्तक प्रथम बरिचय, प्राय: ९ 
असहयोग-भन्दोलन के 5 माय: दस घ्ष पहले 


जमय बनारस ज़िला-जेल में हुआ) 
[घ] 


उन दिनों जेल में बाक़ायदा गाँधी-आश्रम स्थापितहुआ था और 
आचार्य कृपलानी हम लोगों को इस पुस्तक के चुने हुए अंश 
सुनाते और उनकी व्याख्या करते थे । तभी से मेरे हृदय में 
इसका अज्ञवाद करके हिन्दी पाठकों के सामने रखने का भाव पैदा 
हुआ परन्तु वीच में अन्य अनेक कार्यों में लग जाने के कारण, 
इच्छा दोते हुए भी, इधर ध्यान न दे सका ।गत वर्ष के अन्तिम 
भाग में मैंने इसके प्रथम खण्ड का अलुवाद बीमारी की श्रवस्था 
में पड़े-पड़े किया था। इसलिए इस वषे सत्याप्रह-आन्दोलन में 
बन्दी होकर आने के बाद मैंने अपने जेल-जीवन को इसकी पूर्ति 
में लगाया ओर फल-खरूप पुस्तक जनता फे सामने उपस्थित है । 

मैंने इस पुस्तक का अविकल अछ्ुवाद नहीं किया है। जो 
बातें अन्य धर्मावलस्वियों के लिए भी कश्याणकर हो सकती हैं, 
उन्हें द्वी मैंने लिया है । इसाई पोराणिक बातों को छोड़ दिया है। 
कह श्रध्याय छूट गये हैं तथा चौथा खण्ड तो बिलकुल ही छोड़ 
दिया गया है। श्रन्य विद्वानों की तरह मुझे भी इसका प्रचलित 
नाम अमात्मक मालूम हुआ; फिर इतनी काट-छाँट के बाद इसका 
रूप और ज्यादा बदल चुका था और चूँकि इसमें जीवन के उत्थान. 
के सम्बन्ध में अनेक सिद्धान्तों का उपदेश किया गया है, इसलिए. 
: मैंने इसका नाम “जीवन-सूत्र! रक्‍्खा है । 

इस पुस्तक में सदाचार एवं भक्तिन्‍तत्व की भ्रधानता है । 
अनेक जगह इसकी शिक्षायें गीता तथा अन्य हिन्दू सद्मनन्‍्धों से 
मिलती-जुलती हैं। इसमें भी अनेक स्थानों पर ईश्वरीय वाणी का 
आभास मिलता है | इससे हंदय को बल मिलता है; आचारों का 
परिष्कार होता है तथा आध्यात्मिक एवं पवित्र सदाचार्मय 


[छ ] 


जीवन की ओर बढ़ने की व्याकुलता उन होती है | इसलिए 
सवयुवकों एवं नवयुषतियों के लिए यह विशेष लाभ की चीज़ 
'होगी, इसमें भुमे संदेह नहीं है । ाि 

अंग्रेज़ी भाषा में इसके जो 'अलुवाद हुए हैं वे पुराने जमाने 
की अंग्रेज़ी में हैं।। तब से आज अंग्रेजी भाषा फा रूप बहुत 
बदल गया है । शब्दों के उच्चारण, व्युप्पत्ति /स्पेलिंग' तथा प्रायः 
अथे में भी पहले से भन्तर पड़ गया है । इसलिए इस पुस्तक का 
अजुवाद करने में घढ़ी कठिनाइयाँ झाती हैं फिर भावों में उलट- 
पुल न हो जाय, इसका मैंने वहुत्त ध्यान रक्खा है । 

इस पुस्तक का बँगला में जो अनुवाद आचार्य लक्ष्मीअ्रसाद 
चौधरी ने किया है, वह्‌ मूल से अनेकांश में भिन्‍न है | उससे भी 
मेंस कही-कहीं सहायता ली है। 

यदि इससे थोड़े भाई-बहनों के जीवन पर भी अच्छा असर 
पड़ा तो में अपने परिश्रम को सफल सममूँगा । 


सेण्टूछजेल, ) 
अजमेर. श्री रामनाथ “समन? 
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8] 
अनासाक्ति 


चढ़ी-बड़ी वार्ते करने से कोई आदमी पविन्न और सदाचारी नहीं 
होता; निर्मल जीवन द्वी मनुष्य को भगवान्‌ का प्यारा 
बनाता हैं। 

मैं पश्चात्ताप की परिभाषा जानने की अपेक्षा उसका अनुभव 
करने की इच्छा अधिक रखता हूँ। 

यदि संसार के सब धम्मग्रंथ तुके कर्ठत्थ हैं और तू सब तत्त्वज्ञा- 
नियों की शिक्षाओं से परिचित है तो इससे कया लाभ, यदि 
उसके साथ ही शील ओर उदारता को तूने नहीं अपनाया ।. 

भगवान्‌ के प्रेम और सेवा के अतिरिक्त संसार की अन्य सब 
बस्तुयें मिध्या हैं और उनपर गये करना अहंकार है । 

संसार के भ्रति अनासक्ति रखना द्वी मनुष्य के लिए सब से घड़ा 
ज्ञान है; इससे वह स्वर्ग-राज्य के निकट पहुँचता है ।. नाश- 
मान धन-वैभव की खोज करना और उनमें विश्वास रखना 
अहंकार है । 

यश की इच्छा और ऊँची पद-मयादा का लोभ भी छूछा है और 
अहंकार प्रकट करता है। 


जीवनन्यूत्र ].... | 5 


ओर हाड्-सांस (शरीर) की वासनाओं का अनुगमन करना तथा 
ऐसी वस्तुओं की आप्ति की चिन्ता, जिनका कुफल आगे 
भोगना पड़ेगा, भी तो माया और अहंकार दै। 
दीघ जीवन की कामना करना और अच्छे एवं पविन्न जीवन से 
उदासीन रहना मूखेता और अहंकार दै ! 
और सिर्फ वर्तमान जीवन पर ध्यान देना और जो-कुछ आगे 
आने वाला है, उसकी परवा न करना भी मनुष्य का मिथ्या 
अहंकार है। 
और जो बस्तुयें नाशमान हैं तथा जिनका रुप प्रत्येक्त क्षण तेजी 
के साथ चदल रहा है उनमें आसक्त रहना तथा अमृत के 
उस भरने की ओर अग्रसर न होना, जहाँ चिर-आनन्द का 
निकेत है, मनुष्य का मिथ्या अहंकार है। ह 
इस लोकोक्ति का हमेशा ध्याव रख कि आँख देखने से और कान 
सुनने से भरे न हों (अथोत्‌ दृश्य एवं श्रव्य के प्रति आसक्ति 
नदहों)। 
इसलिए दृश्यमाच्‌ वस्तुओं से हृदय हटाकर अदृश्य में अपने को 
नियोजित करने का अभ्यास फर | 
जो लोग अपनी कामनाओं के पीछे दौड़ते हैं, अपने अन्तःकरण 


को मैला और घुँधला कर लेते हैं और भूति से 
हाथ थो बैठते है। हैं और ईश्वरीय विभूति से 


[२] 
स्व! का नम्र ज्ञान 


अस्येक सलुध्य स्वभावतः ज्ञान प्राप्त करना चाहता है; किन्तु भग- 
वान्‌ के भय एवं देवी शील से रहित ज्ञान का मूल्य क्या है? 

पनश्चय ही वह गरीब हलवाद्या, जो भगवान्‌ की सेवा करता है, 
उस अभिमानी तचज्लानी से कहीं अच्छा है जो अपने निजी 
जीवन की घुराई-भलाई की ओर से आँखें मींचकर स्वर्ग की 
खोज ओर उसके मार्गों की विवेचता में मस्त रहता है । 

जो अपने को भली प्रकार जान लेता है अपनी दृष्टि में बहुत 
तुच्छ जैँंचता है और मलुष्पों-दवारा की हुईं अपनी प्रशंसा सें 
उसे आनन्द नहीं आता । 

यदि मैंने संसार की सम्पूर्ण वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त. कर लिया , 
किन्तु दूसरों के साथ उदार व्यवहार करना न सीखा तो उस 
ज्ञान से क्या हुआ ? इश्वर के सामने फिर कौन-सी चीज 
मेरी सद्दायता करेगी ? कया ( फेवल ज्ञानी होने के कारण ) 
बह मुझे मेरे कर्मों के अजुसार फल न देगा ९ 

सू ज्ञान-संचय की अत्यधिक कामना से बचता रह क्योंकि.इससे 
तू भटक जायगा और आत्म-बंचना के रास्ते पर जा पढ़ेगा। 


जीवन-सूत्र ] 


जो ज्ञानी हैं, सहज द्वी पहचान लिये जाते हैं और दुनिया 
बुद्धिमान कहती दै किन्तु दुनिया में ऐसी बहुत-सी चीज़ें 
हैं जिनकी जानकारी से आत्मा को कुछ लाभ नहीं पहुँचता 
था पहुँचता भी है तो बहुत थोड़ा | वह निपट मू्ख है. जो 
अपनी आत्मा के स्वास्थ्य की अपेक्षा दुनिया की और चीज़ों 
में अधिक समय लगाता है । 
आत्मा की प्यास बड़ी-बढ़ी वातों से नहीं घबुकती, सदाचारमय 
जीवन से ही मन को शान्ति मिलती है। पवित्र और शुद्ध 
अन्तःकरण ईश्वर में हमारे विश्वास को दृद फरता है । 
यदि कत्तत्व शक्ति आप्त करने के साथ दी तूने अपना जीवन 
पवित्न नहीं बनाया तो तू अपने कामों का दायरा जितना 
बढ़ायेगा और उन्हें जितनी सुधड़ता फे साथ करने की चेष्टा . 
करेगा उतना ही अपनी आत्मा को ग्रिरययेगा | इसलिए 
कौशल या जानकारी फ्षे लिए इतना उत्सुक सत घन बल्कि 
इस ग्कार का जो ज्ञान तुझे मिले उससे सावधान रह । 
यदि ऐसा माछूम पढ़ता हो कि तुमे चहुत अधिक चीज़ों का 
ज्ञान है और उनके विपय में तू काफ़ी अनुभव रखता हैतो 
भी तुझे विश्वास रखना चाहिए कि दुनिया में बहुत-सी ऐसी 
चीज़ें हैं जिनके वारे में तू कुछ नहीं जानता । 
अपने को बहुत बढ़ा घुद्धिशान न समक ले चलिकि 'अपने अज्ञान 
और अपनी छोटाई को स्वीकार करता रह । 
त्तू दूसरों पर अपने को तरजीह क्यों देता है जब ईश्वरीय ज्ञान 
हे अपेक्षा ज्यादा जानकार छोग दुनिया में पाे 


है हि 


० 


/ जाते 


७ [ 'स्वॉ का ननश्न शान 


यदि तू किसी वस्तु को फायदे के साथ सीखना और जानना 
चाहता है तो अपने को बहुत छिपाकर रख और अपने को 
नगण्य समझ | 

सब से ऊँचा और लाभदायक ज्ञान यही है, अपने को जानना 
ओर अपनी तुच्छता एवं नगए्यता का अनुभव करना | एक 
मनुष्य के लिए, अपने को महत्व न देकर, सदा दूसरों को 
अच्छा समझना और उनके कल्याण की चिन्ता करते रहना 
ही श्रेष्ठ ज्ञान और मानवीय पूर्वा है । 

यदि तू किसी को खुल्लम-खुल्ा पाप करते या भयंकर छुकरमों में: 
लिप्त देखता है तो तू अपने को उससे अच्छा सममकर 
उनकी हँसी न उड़ा क्योंकि तू नहीं जानता कि कबंतक तू 
सत्कर्मों में अपने को लगाये रख सकेगा | 

हम सभी अत्यन्त निवल प्राणी हैं. किन्तु तू अपने से अधिक, 
निर्वेल और किसी को न समर ! 


[३] 
सत्य-शिक्षण 
वह आनन्दमय है जिसे सत्य स्वर्य शिक्षा देता है; शब्दों और 
आँकड़ों-द्वारा नहीं वरन्‌ अपने असली रूप में प्रकट होकर | 
हमारी सम्मतियाँ और हमारी भावषनायें अक्सर हमें धोखा देती 
हैं और असलियत को बहुत कम देख पाती हैं । 
शुप्त और अन्धकारमय चीज़ों की इतनी खोज किसलिए ? यदि 
हमने उन्हें नहीं भी जाना तो ईश्वर अपने फैसले में इसके 
लिए हमें दोपी नहीं ठहरावेगा । 
हाय, यह कैसा अज्ञान है कि हम, उपयोगी और आवश्यक बस्तुओं 
की तो परवा नहीं करते पर असाधारण, आश्चर्यजनक और 
हानिकर चीज़ों पर बहुत ज्यादा ध्यान देते हैं । आँखें होते 
हुए भी हम देखते नहीं ! 
जिसे अनन्त शब्द ( ईश्वर की वाणी ) स्त्रय॑ पुकारता है, उसका 
रास्ता सरल हो जाता है और वह सम्पतियों एवं कामनाओं 
के जाल से मुक्त हो जाता है । उस एक शब्द से ही सब 
वरहुयें प्रकट होती हैं और सब वस्तुयें बह एक हो शब्द 
चोलती हैं। यही वह सच्चा आरम्म है जो हमसे बोलता है, 


ः [ सत्य-शिक्षण 


हमें सिखाता है । उसके विना कोई ठीक-ठीक न तो सममता 
है, न पविच्नतापूर्ण निणेय ही कर सकता है। 

जिसके लिए सब वस्तुयें एक हैं--समान हैं और जो सब वस्तुओं 
को एक में ही नियोजित करता है ओर एक में सबको देखता 
है, स्थितप्रज्ञ हो सकता है और वह शान्तिपूवेक इश्वर में 
निवास करता है । 

'है सत्य के देवता ! चिरन्‍्तन प्रेम के सूत्र से बॉवकर हमें अपने से 

. अभिन्न कर ले ! 

बहुत-सी बातें सुनते और पढ़ते-पढ़ते में ऊब जाता हैँ; है प्रभु ! 

' जो छुछ मैं चाहता हूँ या जिनकी दृढ़ इच्छा करता हूँ वे सब 
तो तेरे ही अन्द्र विद्यमान हैं । 

तेरे समक्ष सब प्रकार के उपदेष्टा शान्त हैं और सब प्रकार के 
प्राणी मौन । देव ! तू सुकसे एकान्त में बोल ! 

मनुष्य अन्तर में ठुकेसे जितना ही अभिन्न दो चुका है उतनी ही 

:. अधिक मात्रा सें और उतनी ही श्रेष्ठता के साथ धह जगतू 
को नानाविध वस्तुओं को जानता दै क्योंकि वह अपने ज्ञान 
का प्रकाश ऊंपर से पाता है। . 

'एक पवित्र, सरल और स्थिर आत्मा विविध कर्मों के बीच भटक 
नहीं जाता क्योंकि वह सभी काम ईश्वर के निमित्त करता है 
ओर अपने ज्ञान के विषय में की जानेवाली सब प्रकार की 

; पूछताछ के सम्बन्ध में अपने को पूरे उदासीन और निः्वल 

... रखने का प्रयत्न करता है। 

सैरे असंयित और बेकाबू मनोविकारों से अधिक तेरी उन्नति 
में बाधक और तुमे ढुःख देनेवाली और कोन चीज है ९ 


जीवन-सूत्र ॥ १9 


एक अच्छा और धर्मात्मा मनुष्य जिन कार्मों को बाहर करने की 
सोचता है उन्हें पहले अन्दर ही साध लेता है | ये सब कम 
उसे दुष्ट अवृत्तियों की ओर नहीं ले जा सकते क्योंकि वह 

विवेकपूर्स निर्शय के प्रकाश में उन कर्मों को करता है । 
अपने मन पर विजय पाने में जो अपनी शक्ति लगाता है उससे 
अधिक धोर युद्ध किसे करना पड़ता है ? पर हमारा काम 
यही होना चादिए कि हस अपने ऊपर विजय पा लें और प्रति 
दिन अपने मन पर अधिकाधिक अंकुश रखते हुए सत्कसे 
की शक्ति प्राप्त करें | " 
इस संसार की सब प्रकार की पूर्णता के साथ एक प्रकार की 
अपूर्णता लगी रहती है। और हमारी फरपनायें किसी न 
किसी तरफ़ से अन्धकार से आच्छादित हुए बिना नहीं रहती । 
अपने विषय में नम्न ज्ञान, भगवान्‌ को जितना प्रिय है उतना 
ज्ञान की गहरी खोज नहीं है । : 
ज्ञान अथवा वस्तुओं की सीधी-सादी जानकारी निन्‍्दनीय नहीं 
है क्योंकि धह स्वतः अच्छी चीज है और भगवान-द्वारा 
समर्थित भी हे किन्तु पविन्न अन्तःकरण ओर पवित्न 

.... जीवंत को सदा उस पर तरजीह देनी चाहिए । 

चूंकि अधिकांश सलुध्य पविन्न जीवन बिताने के लिए नहीं, ज्ञान 
मराप्त करने के लिए अध्ययन और अभ्यास करते हैं इसलिए 
भ्ावः वे गलती कर बैठते हैं और उन्हें या तो उल ज्ञान का 
के 022 02 मिलवा है तो बहुत कैम ।| 
सदगुयों चोर सलगों को रोपने. सब न 
माँ को रोपने इतना ध्यान देवा जितना 


११ [ सत्म-शिक्षण 


वह बहस-मुबाहिसे और प्रश्नों में देता है तो हम लोगों में 
इतनी दुष्टता न होती, ने सठों एवं सन्दिरों में इतनी सदा“ 
चारहीनता दिखाई पड़ती । 

निश्चय ही अन्तिम निणय के दिन हमसे यह नहीं पूछा जायगा 
कि हमने क्‍या पढ़ा है वरन्‌ यह कि हमने क्या किया है ९ 
हमने लोगों से क्या अच्छी बातें कही हैं इसकी पूछ नहीं 

. « होगी; पूछ इसकी होगी कि इसने अपना जोवन कितनी 
पविन्नापू्वक विताया है ! . 

तू मुझे बता दे कि वे बढ़े-बड़े सरदार ओर शक्तिमान पुरुष आज 
कहाँ हैं जिनकी एक दिन तूती बोलती थी“) आज उनकी 
जगह दूसरे आदमी आ गये हैं और मुझे नहीं मालूम कि 
वे उन पहले के सत्ताधारियों के विषय में कमी सोचते भी 
हैं या नहीं । अपने जीवन-काल में वे किस चहल-पहल के 
साथ रंग-मंच पर आये; आज यह हाल है कि कोई उनकी 

. थ्र्चा तक नहीं करता है प्रभो | इस संसार की विभूतियों 
का कितनी जरदी अन्त हो जावा है ! 

भगवन्‌ | उत्तका जीवन यदि उनके ज्ञान, के अजुरूप ही उज्ज्वल 
होता ( तो कैसा सुन्दर होता ) क्योंकि उन्होंने भलीभांति 
परिश्रसपूर्वक अध्ययन किया था। 

न जाने कितने ऐसे होंगे जो अपने मिथ्याज्ञान और भगवत्सेवा 
के प्रति अपनी लापरवाद्दी के कारण संसार में नष्ट हो जाते 
हैं वे मन्न और दीन को अपेक्षा (भौतिक दृष्टि से) शक्तिमान्‌ 
ओर महान द्ोना ही ज्यादा पसन्द करते हैं, इसलिए खय॑ 
अपने ही विचारों में वे दब जाते हैं. ! 


जीवन-सत्र | १२ 


निश्चय ही वह व्यक्ति महान्‌ है जो भोतर से अपने को बहुत 
छोटा और नप्र अनुभव करता है और सब प्रकार के यश 
फी ऊँचाई जिसके लिए निध्सार है| बह अचश्य ही महान्‌ 
है जिसमें महान्‌ उदारता है। वही सा बुद्धिमान्‌ है जो 
भगवत्माप्ति के लिए सम्पूर्ण सांसारिक वस्तुओं को, वदवूदार 
गोवर के समान सममकर, छोड़ देता है। और वह निम्धय 
बहुत वड़ा ज्ञानी है जो अपनी इच्छाओं को त्यागकर भग- 
वान्‌ की इच्छा का अनुसरण करता है । 


[४३] 
मानव-कर्म में विवेक 

किसी मनुष्य के प्रत्येक शब्द और प्रत्येक प्रेरणा को ठीक समझ 
लेना भूल है। प्रत्येक बात को ईश्वरीय आज्ञाओं के प्रकाश 
में, शान्ति एवं स्थिर मच से दोौलना चाहिए। 

आह, अच्छाई की अपेक्षा दूसरों की बुराई पर हस ज्यादा 
विश्वास कर लेते हैं; हम केसे दुर्वल आ्राणी हैं ! 

पर जो विवेकवान हैं वे मनुष्य की कहो हुई सब बातों पर इतसमे' 
हलकेपन से विश्वास नहीं कर लेते; वे जानते हैं कि मनुष्य की. 
इुवलता दोषोद्भावना के लिए चहुत जरुद तैयार हो जातीः 
है और उसके शब्द पतनशील होते है । 

इसी तरह प्रत्येक मनुष्य की बातों पर झट विश्वास न कर लेना 
चाहिए और न दूसरों से ऐसा कहना चाहिए कि हमने 
ऐसा सुना है-वैसा सुना है और ऐसा हमारा भी शक है। 

अपने मामलों में सदा एक बुद्धिमान्‌ और चरित्रवान सलुष्य से' 
सलाद ले और अपनी कटपनाओं का अनुगमन करने की 
अपेक्षा अपने से अच्छे आदमियों से शिक्षा अहण करने कीः 
अधिक चिन्ता कर | 

पवित्र जीवन भगवान्‌ की निगाह में मनुष्य को झँचा उठाता है: 
ओर बहुत-सी चीज़ों के सम्बन्ध में उसे विशेषज्ञ बनाता है।' 

मनुष्य जितना ही नम्न होगा और भगवान्‌ के चरणों में जितना 
ही आत्मससपण करेगा उतना ही वह सब विषयों में धीरः 
ओर बुद्धिमान बनता जायगा । | 


[४] 
धर्म-ग्रन्थों फा अध्ययन 

सत्य की खोज वास्मिता में नहीं, पवित्र धर्म-प्रन्थों में करनो 
चाहिए और प्रत्येक थर्मन्मन्थ उसी भाव से पढ़ा जाता 
चाहिए जिस भाव से वह लिखा गया है। 

घर्म-मन्धों में हमें मापा-सौष्य की अपेक्ता कल्याण और लाभ 
की अधिक खोज करनी चाहिए । 

हमें सरल और पवित्र पुस्तकों का पारायण उसी प्रसन्नता से 
करना चाहिए जैसे उच्चकोदि के धन्‍्थों एवं भावपूरं गम्भीर 
बाक्यों का । 

स्वनाकार की प्रसिद्धि-अप्रतिद्धि को देखकर प्रन्थ के विपय में 
तुमे अपने भाव नहीं घनाने या बदलने चाहिएँ। शुद्ध 
सत्य-श्रेम या ज्ञानाजन के भाव से ही तुमे भगवरेम की 
ओर आकर्षित होना चाहिए । 

यह न पूछ कि इसका कहनेवाला कौन है, इसपर विचार कर 


कि चह क्या कहता है। मनुष्य का एक दिन अन्त दो जांवा 
है पर इेश्वरीय सत्य चिरन्तन है | 


व्यक्तियों के प्रति आप्रद (आसक्ति) छोड़कर देखें तो माक्म होगा 
कि भगवान्‌ हमसे नानारूपों और विधियों में वोलता है । 


श्ध [ घस-प्रस्थों का अध्ययन 


धर्मप्रन्थों के अध्ययन में हमारी उत्कर्ठा हमें प्रायः घोका देती 
है क्योंकि उसके कारण हम श्राश्यप्रद की खोज में लग 
जाते हैं जब कि ऐसी वातों की ओर ज्यादा ध्याव न 
देता चाहिए | 

यदि तू अध्ययन से लाभ उठाना चाहता हो तो नम्नता, सरलता 
ओर सच्चाई के साथ उसे पढ़, लोगों की दृष्टि में ज्ञानी 
बनकर नाम कमाने के लिए नहीं | 

जो पूछ प्रसन्नतापूवेक पूछ और उत्तर शान्द एवं स्थिर चित्त 
से सुन । 

बृद्धजनों के रूपकों पर क्रोध न कर क्योंकि वे अकारण ही ये 
उदाहरण नहीं देते । 


[६॥ 
अनुचित राय 

जब कोई आदमी किसी वस्तु की अलुचित वाव्शा करता दै या 
उसके प्रति अपवित्र आग्रह रखता है तो उसका हृदय अशांत 
हो जावा है। 

अभिमानी और लोभी को कभो शान्ति नहीं मिलती । दीन और 
नम्न भावनावाले शान्ति के विशाल क्षेत्र सें विचरते हुए. 
आनन्द उठाते हैं । 

जिस मलुष्य की वासनायें विलकुल मर नहीं गई हैं बह अलोगनों 
का शिकार हो जाता है और चहुत छोटी तथा नगण्य बस्तुर्ये 
उसपर हाथी हो जाती हैं। 

जिसका अन्तःकरण दुवल है फिर भी जिसमें भोग्य वस्तुओं की 
ओर शारीरिक भुकाव है वह सरलतापूर्वक सांसारिक वास- 
नाओं से अपने को पूर्णतः मुक्त नहीं कर सकता और जब 
कभी वह इन वासनाओं से छुछ हटता भी है तो मन ही मन 
दुखी-सा रहता है और जब कभी उसकी इच्छा-पूर्ति के सागे 
में कोई बाधक होता है तो वह उससे घृणा करने लगता है 

यदि वह इच्छित्त वस्तु पा जाता है तो भी रह-रह कर उसके 
अन्तःकरण में कॉँटा-सा खटकता है कि मैंने अपनी उदास 


१७ [ अनुचितराग 


वासनाझों का अनुगमन किया जिससे हमारी उद्दिष्ट शान्ति 
की आप्ति में कुछ सद्दायता न मिली । इससे सिद्ध द्ोता है 
कि वासनाओं की विजय से ही हृदय को शान्ति मिलती 
है, न कि उनके अधीन द्वो जाने से । 

इस वास्ते रूपन्‍लोभी या शरीर-संगी मनुष्य फे हृदय में शान्ति 
नहीं बसती, न उसमें ही शान्ति होती हे जो केवल वाह्य 
एवं स्थूल वस्तुओं में ही निरत रहता है। शान्ति केवल 
सच्चे आध्यात्मिक मनुष्य को मिलती है । 


[७] 
झूठी आशा और सुख का त्याग 


जो मरुष्यों एवं प्राणियों में अपनी आशा लगाये रद्दता है; वद् 
भूल करता है । 

अगवान के प्रेम के लिए, दूसरों की सेवा करने एवं संसार के 
सामने गरीब दिखने में शमिन्दा नहों। अपने बल पर 
बहुत अधिक विश्वास न कर, भगवान में आस्था रख । जो 
तेरे अन्दर अच्छा वोध होता है उसे कर, ईश्वर तेरी 
शुभेच्छा के नजदीक ही दे । 

अपने ज्ञात या किसी जीवित आणी की चतुरता पर बहुत ज्यादा 
न फल बल्कि भगवान्‌ सें विश्वास रख जो सदा नम्र एवं 
दीन प्राणियों की सद्यायता करता है और जो अपने को 
चहुव बढ़ा समम लेते हैं. उनका अहंकार दूर करता है | 

थदि तेरे पास सम्पत्ति है तो उस पर न फूल और न अपने 
शक्तिसान मित्रों फे वल पर इतरा । केबल उस भगवान में 
विश्वास रख जो सब वस्तुओं का दाता है और इस सब 
चस्तुओं के साथ अपने को भी दे देने की इच्छा रखता है । 

अंसार में बढ़ाई या यश के लिए चेष्टा न कर और न शरीर की 


श्६ [ झूठी आज्ञा जौर सुख का त्याग 


उस सुन्दरता के लिए पागल हो जो ज़रान्सी बीमारी से 
भद्दी और नए-भ्रष्ट हो जाती है । 

अपनी योग्यता या चतुराई पर घमण्ड न कर, इससे तू भगवान्‌ 
को अप्रसन्न करेगा, स्परण रख कि तेरे अन्दर जो-कुछ 
अच्छा दै, सब भगवान्‌ से द्वी तुमे मिला है। 

दूसरों से अपने को अच्छा मत समक | कौन जाने भगवान्‌ फे 
सम्मुख तू ही सबसे घुरा निकले क्योंकि वह तो मनुष्य के 
भीतर की सबावातें जानता है । 

सत्कर्मों पर गव मत कर | मनुष्य का निर्णय कुछ होता है, इेधर 
का कुछ होता है । अकसर जो चातें हमें प्रिय लगती हैं वही 
भगवान्‌ को अ्रत्रिय होती हैं । 

यदि तुममें कुछ सदूगुण हैं तो समझ कि दूसरे में तुझसे भी अच्छे 
गुण हैं | इससे तू अपनी शान्ति और नम्नता को क्रायम 
रख सकेगा । 

यदि तू अपने को सबसे तुच्छ सममेगा तो इसमें तेरी द्ानि नहीं हे 
ओर यदि तू अपने को सबसे ऊँचा या आगे समझ लेगा 
तो इससे तेरी उन्नति में अधिक बाधा पड़ेगी । 

स्थायी शान्ति नम्न और दीन मलुष्य की संगिनी है । अभिमानी 
मलुष्य के हृदय में प्रायः वि्ेप और असन्‍्तोष निवासः 
करते हैं । 


[८] 
अत्यधिक पनिष्टता का त्याग 


प्रत्येक सनुष्य को अपना हृदय मत दिखा । जो विवेकी है और 
भगवान्‌ से डरता है उसके सासने अपनी समस्‍यायें रख । 
अपरिचित एवं छोटी आयु के आदमियों के बीच बहुत कम रह। 
धनवानों की चापछसी न कर; बहुत घड़े आदमियों के सामने न 
जा । नम्र, सरल और दीन मनुष्यों का साथ कर । ऐसी 
वस्तुओं को व्यवह्वार में ला जिनसे तेरी नेतिक उन्नति दो । 
किसी स्त्री से बहुत ज्यादा घनिष्ठता न रख | सब सु-नारियों के 
कल्याण के लिए भगवान्‌ से निवेदन कर | | 
भगवान्‌ और उसके फरिश्तों से परिचय प्राप्त करने की इच्छा रख 
ओर सांसारिक ज्ञान का त्याग कर। सब प्राणियों के प्रति 
उदार बन पर घनिष्ट बनने की चेष्टा न कर। * 
कभी-कभी ऐसा होता है कि एक आज्ञान मनुष्य अपने उज्ज्वल' 
यश के कारण चसकता है जिसकी उपस्थिति दर्शकों की 
आँखों को अन्धा कर देती है। हम एक साथ रहकर अपने 
सहयोग के भावों से प्राय: दूसरों को खुश रखने की आशा 
करते हैं किन्तु अपने अन्द्र की बुराइयों और अनीश्वरीय 
क्यों एवं भवृत्तियों से प्राय: घ्न्हें नाराज़ कर देते हे |. 


[&] 
आज्ञा-पालन और अ्रधीनता 


अलुष्य के लिए यह एक बहुत अच्छी बात है. कि वह एक पथ- 
प्रद्शक की आज्ञाकारिता में रहे और उसके आदेशानुसार 
जीवन वितावे, न कि मनमाना चले। उच्छुद्धल होने की 
अपेक्ता अधीनता में रहना कम खतरनाक है। 

यंहुत-से लोग ऐसे हैं जो उद्ारतापूवंक अपनी इच्छा से नहीं, 
बरन्‌ आवश्यकता से विवश होकर अधीनता खीकार कर 
लेते हैं । ऐसे लोग कष्ट पाते हैं, व्यथित द्वोते हैं. और शीघ्र 
ही ऊबकर शिकायत करने लगते हैं ।ऐसे लोग तब तक 
मन की खतन्त्रता नहीं श्राप्त कर सकते जबतक वे सच्चे 
हृदय से अपनेको सम्पूर्णतः इश्वरापंण न कर दें | 

यहाँ-वहाँ चाहे जहाँ दोड़, तुमे तबतक दृरगिज्ञ शान्ति न मिलेगी 
जबतक किसी।घम्मात्मा पथ-प्रद्शक्ू के प्रति नम्न आज्ञा 
कारिता की ्वृत्ति को तू नहीं अपनाता। कोरो कर्पना 
ओर स्थान-परिवतन ने बहुतों को धोखा दिया है । 

थह सत्य है कि बुद्धि के अनुसार प्रत्येक मनुष्य उन लोगों की 
ओर आकर्षित होता है जो उस-जैसे विचार रखते या अचु- 


जीवन-सूत्र | श्र 
भव करते हैं किन्तु यदि हमारे बीच इश्वर है तो कभी-कभी 
हमारे वास्‍्ते छरूरी हो जाता है कि शान्ति एवं सहत्तर दवित 
के लिए हम अपनी इच्छाशं का त्याग करे | 

दुनिया में कौन ऐसा बुद्धिमान है जो सब वस्तुओं को पूरी रद 
जानता है १ इसलिए तू अपनी अनुभूतियों एवं भावनाओं 
में बहुत अधिक विश्वास न करले । यदि तेरी भाषनायें शुभ 
हैं और तू ईश्वर के लिए उनका त्याग करके दूसरे की 
इच्छाओं का अनुसरण करता है तो उससे अन्त में तेरा 
लाभ ही अधिक होगा । : 

मैंने अक्सर सुना है कि उपदेश और सलाह देने की अपेक्षा, 
दूसरों के उपदेश सुनना और सलाह लेना ज्यादा कल्याण- 
कारी है। . 

यह तो अच्छा दे कि अत्येक भनुष्य रची घातों का अनुभव करे 
और उसके अपने अच्छे विचार हों किन्तु जब विवेक और 
तथ्य का तकाजा हो, किसी महुप्य का किसी प्रकार भी 
दूसरों से मत-भेद दूर करने के लिए राज़ी न होना उसके 
अहंकार और कट्टरता का चिन्ह है। 


[ ९० | 
वाणी का दुरुपयोग 


शोर-गुल, वक-बक और विवाद को तू जिस सीमा तक छोड़ 
सके, छोड़ दे । क्योंकि लौकिक कर्मों के बारे में बहुत ज्यादा 
बात करना, फिर चाहे वह सदिच्छा से ही श्रेरित क्यों ने 
हो, सच्ची उन्नति में वाधक है; इससे हम बहुत जरद 
8 होते हैं और अहंकार के माग पर फिसल 
जाते है । 

मेरी बहुत वार इच्छा होती है कि आदमियों की भीड़ से दूर 
चुपचाप एक कोने में पड़ा रहता और अपने हृदय की 
शान्ति सुरक्षित रखता । पता नहीं कि जब हस आआयः 
आह्मिक द्वानि करके घर लौटते हैं तो इतना आनन्द-विभोर 
होकर क्यों बोलते हैं । 

हम आपस में इतनी बातें इसीलिए करते हैं कि इस प्रकार की 
बातचीत में हम एक-दूसरे से सान्त्ना एवं सुख पाते हैं 
ओर अनेक प्रकार के विचारों एवं भावों से थके हुए हृदय 
को इससे आराम मिलता है। हम ज्यादातर ऐसी दी चीर्जा 
के बारे में बात करते दें जो हमें प्रिय दोती हैं. या जिनकी: 


जीवन-सूत्र ] छठ 


हम अभिलापा रखते हैं या जो हमारे विरुद्ध पड़ती हैं किन्तु 
दुःख है कि ये बातें प्रायः व्यर्थ और अनुपयोगी होती हैं 
क्योंकि इस प्रकार का वाह्य सुख आन्तरिक और स्वर्गीय 
शान्ति में वाधक है इसलिए हमें इस मोह-निशा में जागना 
चाहिए और पभार्थना करनी चाहिए कि हमारा समय व्यर्थ 
नवीते। 

यदि बोलना उचित और आवश्यक ही माद्म पड़े तो ऐसी चीज़ों 
के वारे में वोल्न जिनसे आत्मा की उन्नति होती है। शब्दों 
का अपव्यय और अआत्म-निरीक्षण का अभाव ही भुख का 
चुरा उपयोग करना सिखाते हैं । हाँ, आध्यात्मिक सत्संग 
ओऔर घचो से आत्मिक उन्नति में बड़ी सहायता मिलती है । 


[११ ] 
शान्ति और कल्याण के उपाय 


यदि हस दूसरों के उन कर्मों और वचनों की आलोचना के फेर 
में न पढ़ें, जिनका हमारी चिन्ता से कोई सम्बन्ध नहीं है 
तो हम काफी शान्ति-लाम कर सकेंगे । जो दूसरों 
की बातों में दस्तन्दाजी करता है, जो बाह्य सुविधाओं के 
पीछे पागल रहता है और अपने अन्दर की सतःशक्तियों 
को एकन्न नहीं करता, वह कितने दिनों तक शान्ति से रह 

- सकता है ९ 

-सरल आदमियों का हृदय आनन्द्मय होता है क्योंकि सबसे 
अधिक शान्ति वही पाते हैं । 

कुछ पविन्न एवं घर्मात्मा मद्दापुरुष इतने पूर एवं तत्व-निरत क्‍यों 
होते हैं ? इसीलिए कि उन्होंने सब प्रकार की सांसारिक 
कामनाओं से अपने को अलग रखना सीखा । वे अपनी 
रक्षा खर्य कर सकते और अन्तःकरण की सम्पूर्ण गहराई 
से ईश्वर में अपने को निमग्न कर सकते हैं। 

फिन्तु हम तो अपनी वासनाओं में ही डूब रहे हैं और क्षण-स्थायी 
बस्तुओं में हमने अपने को बहुत अधिक फंसा लिया है । 


निज “पा 


जीवन-सून्र ] २६ 


यह बात भो है कि बहुत ही कम अवस्थाओं में हम अपने पापों 
को पूर्णतः छुचलने में समय होते हैं; उस की जड़ भीतर रह 
जाती है। दिन-द्न नैतिक विकास फे पथ पर हम बढ़ने 
नहीं पाते क्‍योंकि उसमें हमारा हृदय और. उत्साह नहीं 
रहता और हमस जल्द शिथिल पड़ जाते हैं । 
यदि हम अपने अन्दर अपने ( छुद्र ख ) को बिलकुल मिटा 
दें ( अथीत्‌ वासनाओं पर विजय प्राप्त कर लें) और बाह्य- 
दुनियाबी-वस्तुओं के जाल सें अपने को बहुत अधिक न 
: फँसा लें तो हम देवी-सम्पद्‌ का खाद ले सकते हैं. और 
इश्वरीय ध्यान के सम्बन्ध में थोड़ी-बहुत जानकारी प्राप्त कर 
सकते हैं । 
सब से बड़ी बाधा जो हमारे नैतिक उ्व्थान में पड़ती है, यह है 
कि हम शारीरिक वासनाओं और दुनियावी अलोभनों से 
मुक्त नहीं होते और न हम सन्तों और पविन्न आत्माओं 
के मार्ग पर चलने के लिए अपने पर कोई दबाव ही डालना 
चाहते हैं. । - * 
यह बात भी है कि जब हम पर कोई छोटी विपत्ति भी आ 
जाती है तो हम धबड़ा जाते हैं. और ऐसे समय मामवी 
सुल्ल एवं समवेदना के लिए एउद्विन हो उठते हैं । 
थदि हम जीवन-युद्ध में मलीभांति वीरों एवं शक्तिमानों की तरह 
धद्तापूवेक खड़े हों तो हम देखेंगे कि स्वये से ईश्वर की 
सहायता हमें मिल रही है क्योंकि ईश्वर उन सब-की सहा- 
यता के लिए सदा तैयार रहता है जो उसके लिए लड़ते हैं; 
और उसकी विभूति में जिनका विश्वास है । बह हमें कष्ट 


हि ३] [ ज्ञान्ति और कल्याण के उपायः 


' भी इसीलिंए देता है कि हमें ( बुराइयों और कठिनाइयों 
से ) युद्ध करने का मौका सिले और हस ( उन पर) विज्ञय 
प्राप्त कर सके। 

यदि हम केवल बाहरी वातों और आचारों में धर्म का लाम 
उठाते हैं तो हमारी भक्ति का अन्त बहुत जरद्‌ दो जायगा | 
हमें तो घुराइयों के मूल पर ही कुठाराघात करना चाहिए 
ताकि अपनी वासनाओं से मुक्त दोकर हम सन को शान्ति 
पाने योग्य बनायें। 

यदि हस हर साल केवल एक घुराई को पूरी तरह निमूल कर दें तो 
बहुत शीघ्र हम एक पूर्ण मनुष्य बन जाये किन्तु हस प्राय: 
इसके विरुद्ध ही अनुभव और आचरण करते हैं । जब हम 
किसी धर्म को कबूल करते हैं तो आरस्भ में जितने सच्चे 
ओर पवित्र होते हैं, वर्षों के घर्म-म्रहण के बाद उतने भी नहीं 
रह जाते । द्ोना तो यह चाहिए कि हम्तारे लाभ की पूँजी 
और उत्साह प्रतिक्षण बढ़े किन्तु आजकल तो यही बहुत 
सात्यम पड़ता है कि आरसम्भिक उत्साह का एक अंश भी 
अन्त तक कायम रह जाय । 

यदि आरम्भ में हमारे आचरण में हिंसा का थोड़ा-बहुत अंश 
हो तो बाद में हमें इतना आत्म-विकास [कर लेना चाहिए 
कि प्रत्येक काम को हम बिना किसी उत्तेजना के, सरलता 
ओर प्रसन्नता से कर सके । 

हम जिन चीजों के अभ्यस्त हो जाते हैं उन्हें छोड़ने में दुःख 
होता है; अपनी इच्छा के विरुद्ध आचरण करने में तो और 
भी पीड़ा दोती है किन्तु यदि तू छोटी और हलकी चीजों 


'जीवन-सूत्र ॥ श्द 


पर विजय नहीं प्राप्त कर सकता तो कठोर और कठिन 
बातों पर कैसे विजय प्राप्त कर सकेगा ९ 

अपनी इच्छाओं और कुप्रदृत्तियों का मुक्ताबला कर और छुरी- 
तियों को भूल जा अन्यथा धीरे-घीरे ये तुके अधिकाधिक 
कठिनाइयों में फैंसा दंगी | 

गे प्राणी | यदि त इतना जानता कि स्वयं त--अपने आप-- 
कितनी शान्ति प्राप्त कर सकता है ओर अपना सच्चा कल्याण 
करके दूसरों को कितना सुख पहुँचा सकता है तो में सोचता 
हूँ कि तू आध्यात्मिक कल्याण और लाभ की ओर अधिक 
प्रथत्त-शील होता । 


[ १२ ] 
गरीबी के लाभ 
यह हमारे लिए लाभदायक है कि कमो-कभी हम पर कंष्टों और 
आपदाओं का बोर पड़े क्‍योंकि इनसे प्राय: आदमी को 
( होश में आने और ) आत्म-चिन्तत का सौक़ा मिलता 
है। ऐसे समय हमें अपनी एकान्तिकता--अकेलेपन--का- 
असुभव होता है और ज्ञान होता हे कि हमें किसी दुनियवी" 
ओर नाशमान वस्तु में विश्वास करके भूल न जाना चाहिए। 
हसारे ही कल्याण के लिए अच्छा है कि कभी-कभी हम पर आप- 
दायें आयें ओर लोग हमें उस समय भी घुरा, खोद्य एवं 
अपूर्ण समझे जब हम अच्छा काम कर रहे हों और हमारे 
मन में शुम आकांच्ा हो । 
ऐसी विपत्तियाँ प्रायः नम्न बनाने में हमारी मदद करतीं और भूठे' 
अहंकार एवं दूंभ से हमें बचाती हैं. क्योंकि जब हम ढुनि- 
थादार आदमियों-द्वारा उपेक्षित होते हैं, हमारी निन्‍दा होती 
है या हमारे काम का मल्य कम ऑका जाता है तो हम 
निया से आस्था हटाकर अन्तर के साथी परमात्मा फो 


लेकर चलते हैं । 


हा 


जीवन-सूत्र ] .. ३० 


इसलिए सबसे अच्छा तो यह है कि प्रत्येक आदमी ईश्वर में 
अपनी आस्था दृढ़ करे जिससे उसे किसी बाहरी साम्तना 
की आवश्यकता ही न रह जाय | 

जब कोई सद्भावपूरों आदमी पीढ़ित, प्रलोभन-छुब्ध या बुरे 
विचारों से उद्धिग्न एवं विकल हो जाता है तब उस दुःख की 
अवस्था में वह इंश्वर को अपने लिए ज्यादा जरूरी सममता 
है और अबुभव करता है कि उसको सहायता के विना मैं 
कोई अच्छा काम न कर सझूँगा | उस समय वह रोता है, 
तड़पता एबं दुखित होता है और प्रार्थना एवं विनय करता है 
पर यह सब इसलिए कि वह उच्च दुःख की पीड़ा से छूटना 
चाहता हे जिससे श्रसित होता है। ऐसे समय तो जोना 
भी उस्ते भार-हूप सात्म पढ़ता है; चह मौत की इच्छा 
करवा है जिससे जीवन के वंधन से छटकर. भगवान्‌ की सत्ता 
में मिल जाय | के | 

रेसे ही समय उसे यह ज्ञान भी होता है कि पूर्ण निश्चितता और 


शान्ति इस दुनिया ( सांसारिक विषयों ) में नहीं मिल 
सकती ) 


[१३ ] 
ग्रलोमनों पर विजय 

'जवतक दस इस दुतिया में हैं. तवतक संभव है तूफानों और 

:  प्रलोभनों से रहित न हो सकें । जोब (०09 ) में लिखां 
भी है---“अलोभलन पृथ्वी पर मनुष्य का जीवन है।” इसलिए 
प्रत्येक मनुष्य को अपने प्रलोभनों के सम्बन्ध में सदा सतके 
रहना चाहिए ओर सवत्‌ भगवत्पार्थना में ततलीन रहना 
चाहिए | इससे तेरी आत्मिक उन्‍नति का यह श्र तुमे 
घोका देने का मौक्ता न पा सकेगा क्योंकि वह कभी सोता 
नहीं बरन्‌ सदा उस व्यक्ति की खोज में लगा रहता है, जिसे 
निगल जाना घाद्वता है । 

कोई मनुष्य इतना पूण या पविन्न चहीं. ह. कि किसी न किसी समय 
उसके मन पर प्रलोभनों का अधिकार न हो .जावा हो | 

पफ़रेर भी सानना पड़ेगा कि अलोभनों भें भले ही बोक और 
कष्ट हो पर उनसे प्राय: मनुष्य का हित होता हे क्योंकि उनके 
द्वारा आदसी विनम्र, शुद्ध ओर अनुभवी बनता हे । 

अभी सनन्‍्तों ने आपदाओं और प्रलोभनों से लाभ छठाया है। 
जिन्होंने प्रलोभनों का बोक भली-भाँति नहीं उठायावे घर्म 


२ 
जीवनन्पृन्न ) 


मांगे से च्युत होकर न्नास्तिक द्दो गये और अपने लद्य मे 
असफतत हुए | 
व हो कोई सम्पदाय इतना पवित्र है, न कोई स्थान इतना छुरक्षितः 
और गुप्त है कि बहाँ प्लोभल और आपदार्ये ने हो! 
बोई भी आदसी, जबतक बह जीता है; अलोभनों से सबंध छक 
होने का दावा नहीं कर सकता क्योंकि जिन सामग्रियों और 
साधनों से हम गछुव्य होते हैं. वे तो हमारे ही अन्दर मोजूड 
हैं और इसका कारण यही है कि हमारे जन्म के भूल में द्दी 
शारीरिक कामनायें होती हैं । लि 
जब एक आपदा या प्रलोभन चला जाता दै, दूसरा आता है. और 
सदा हमारे पीछे छुछ-त-छुछ कष्ट लगा रहता है क्योंकि हम 
लोग आत्मानन्द का महत्त्व भूल गये हैं. । 
चहुत-से आदमी प्रलोभनों से भागकर उनपर विजय प्राप्त करना: 
चाहते हैं; वे और भी व्यथाजनक रूप में उनके जाल में 
फँसते हैं। केवल दूर भागने से हम उसपर विजय नहीं प्राप्त 
कर सकते किन्तु धीरज और विनश्र सहनशीलता“दवण हम 
अपने को सब शत्रुओं से अधिक शक्तिमान बना सकते हैं । 
जो केवल बाहर से अलोगनों को छोड़ता है, जड़ से उन्हें. उखाड़ 
नहीं फेंका वह विशेष लाभ नहीं उठा सकता | उल्नटे बार- 
चार उसपर ग्रलोभन आक्रमण करते हैं. और बह द्नि-दिन:' 
अपने को दुवेत ओर खराब होता हुआ पाता है। 
कट्टरता भर चिडुचिडापत की अपेक्षा भगवाव्‌ की सहायता, 
सतत्‌ कष्ट-सहन और घीरज के हारा थोड़ा-थोड़ा करके तू 
उत्तपर अधिक अच्छी तरह विजय प्राप्त कर सकता दै | 


[ भरलोभनों- पर विजय 


किसी को अलोभनों से त्रस्त देख तो उसपर निदेय मत बन; उसके 
साथ कड़ाई का व्यवहार मत कर वरन्‌ उसको आराम और 
सान्त्ना दे । 
सभी प्रलोभनों का आरम्भ हृदय की अस्थिरता और भगवान्‌ में 
श्रद्धा के असाव से होवा है | जैसे कशंधार के बिना जहाज 
लहरों के साथ इधर-उधर उछलता फिरता है, उसी प्रकार 
जो मनुष्य अपने आदशे या लक्ष्य को भूल बेठता हे या उसे 
हृढ़ता के साथ प्रहण नहीं करता, अनेक प्रकार के प्रलोश्ननों 
में छ॒ब्घ हाता है। 
आग सोने को खरा कर देती है; उसी प्रकार प्रलोभनों में घमोत्मा 
की जाँच हो जाती है. 
प्राय: यह देखने में आता है कि हमारे अन्द्र जितनी कार्य-शक्ति- 
. छिपी होती है, ( साधारण अवस्था में ) उसके अनुसार हम 
काम नहीं करते परन्तु प्रतोमन के समय हमें अपने अत्तित्व 
. और शक्ति का ज्ञान हो जाता है और हम अपनी शुप्त 
शक्तियों को जाग्रत पाते हैं । 
जो हो, दमें आरम्भ में ही इस ओर ज्यादा ध्यान देना चाहिए 
क्योंकि उस समय शत्र ( प्रलोभन ) आसानी से पराजित 
ओऔर निर्मूल किया जा सकता है। उसे मन के द्वार के भीतर 
प्रवेश न करने दे, ज्यों ही वह कुएडी खटखटावे, दरवाज़े पर 
उसका सामना कर । 
पहले सन में एक ज़रा-सा सरल बिचार उठता है, फिए एक दृढ़ 
कल्पना आती है । उसके बाद सुख का उन्‍्माद और फिसलन, 
फिर सन की स्वीकृति और समर्थन ! (पतन का.यह क्रेस हैं) ॥ 


झ 


ज्जीवन-सूत्र ] दे8 


इसलिए यदि आरम्भ में ही नहीं पराजित कर दिया गया, तो यह 
चालबाज शत्रु धीरे-धीरे भीतर पेठता जाता है, यहाँ तक कि 
सर्वत्र पूरी तरह छा जाता है ओर उसका सामना करने सें 
आदंसी जितना ही विलम्ब करता है उतना ही वह कमजोर 
और यह शन्रु शक्तिमान होता जाता है । 
कुछ आदमियों को धर्मावलस्वन के आरंभ में और कुछ को 
अन्त में तीत्र प्रलोभनों का अनुभव करना पड़ता हैं किन्तु 
बहुत-से ऐसे भी हैं जिन्हें वह जोवन-भर चेन नहीं 
लेने देता । 
अलोभनों के भोकों के बीच हमें निराश न हो जाना चाहिए वरन्‌ 
भगवान्‌ से और भी अधिक श्रद्धापूवक भराथना करनी चाहिए 
कि वह इस विपदू से उबारे क्योंकि ये विपदायें भी सगवान्‌ 
हमारे कल्याण के लिए और हमें उज्ज्बलवर बनाने के लिए 
भेजता है। 
इसलिए आओ, विपदाओं और अलोगनों में हम अपने हृदय को 
भगवान्‌ के चरणों में भुकावें । जो हृदय से विन्न्न, दीन और 
भद्वा्ठ होंगे उनकी बह अवश्य रक्षा और विकास करेगा। 
'अलोभनों और ढुःखों के बीच ही यह सिद्ध होता है कि एक मनुष्य 
में लाभ उठाने की कितनी शक्ति है । ऐसे ही समय योग्यता 
ओऔर गुणों का सर्वोत्तम प्रकाशन होता है । 


किसी आदसी का धार्मिक और उत्साही होना कोई बड़ी बात नहीं- 


है । हाँ, यदि चह विप ट्‌ः 
) “काल सें धीरज और शानि के साथ 


जो हा सपनो है है तो उसके कल्यांण की विशेष आशा 


इ् [ प्रलो भर्तों पर विजय 


चहुत-से ऐसे आदमी हैं जो बड़े-बड़े प्रलोभनों से बच जाते हैं. पर 
छोटे प्रलोभनों में नित्य पराजित होते रहते हैं । इतना ठुबेल 
दोते हुए उन्हें बड़े-बड़े कार्यों एवं प्रलोसनों के बीच अपना 
ज्यादा विश्वास न कर लेना चाहिए क्योंकि जो छोटी बातों 
में प्रछुष्ध हो सकता है उसके लिए बड़ी बातों सें भी कोई 
निम्चय नहीं है । 


[१४ ] 
उत्तेजनापूण निर्णय 


अपनी आँखें अपनी ओर फेर; दूसरों फे कर्मों का निशोयक-- 
“जज--मत वन । 

दूसरों के बारे में निणेय देने या रायजुनी करने में महुप्य व्यर्थ 
ससय ओर शक्ति खोता है और अक्सर ग़ल॒ती करता एवं 
पाप का भागी होता है किन्तु अपने सन पर ध्यान देने और 
बार-बार उसकी परीक्षा करते रहने से उसका परिश्रम सफल 
और कल्याणकारी होता है। 

चूँकि हमारे हृदय में पहले से एक विशेष प्रकार के भाव और 
विचार बने रहते हैं इसलिए दूसरों के बारे में राय देते 
समय हम अपने असली मत को अपनी पसन्दगी पर बलि* 
दान कर देते हैं ( और जैसा हम चाहते हैं. वैसा न करने 
पर लोगों की निन्‍दा करते हैं )। * 

यदि हमारी इच्छाओं का लक्ष्य परमात्मा हो अथौत्‌ सबकुछ 
ह््म इधर के लिए करते हों तो दूसरों के अपनी राय न 
ने पर हम हुखित भी नहों किन्तु अक्सर कोई चीज जो 
भीतर छिपी होती है, या बाहर से आजाती है हमारे पथ से 
हमें इधर-उधर कर देती है। 


इे७ [ उच्चेजनापूर्ण निर्णय 


चहुत-ले आदमी जिन चीजों पर निरंय या राय देते हैं उनमें 
अपना लाभ खोजते हैं किन्तु मजा यह है कि वे स्रयं॑ इस 
बात को नहीं जानते | 
जब सब बातें उत्के अपने कायदे एवं दिसावब से और उनकी 
इच्छाओं फे अनुसार होती जाती हैं तो उन्हें मातम होता 
है कि सब-कुछ ठीक दो रहा है किन्तु यदि उनकी इच्छा के 
अनुकूल न हो तो वे बहुत जरद उत्तेजित और दुखित हो 
जाते हैं | 
मतभेद और चालाकी के कारण ही प्रायः मित्रों, पड़ोसियों और 
धर्मशील लोगों के बीच मरूगड़े खड़े दो जाते हैं । 
पुरानो प्रथा को तोड़ना कठिन होता है और जिस मनुष्य को जो 
मार्ग ठीक सात्म होता है उसके सिवा दूसरे माय पर उसे 
ले जाना अत्यन्त कठिन होता दै । 
थदि तू नम्न बनाने वाली भगवान्‌ की श्रद्धा की अपेक्षा अपनी 
बुद्धि और तर्क पर अधिक निर्भर करता है तो तुमे विवेक- 
. चान और आत्म-प्रकाश .से परिपूर्ण मनुष्य बनने में देर 
लगेगी क्योंकि भगवान्‌ चाहता है कि हम सब विषयों का 
त्याग करके उसकी शरण लें ८ और वह हमारे प्रेम को पविन्न 
ओर प्रकाशसान चनाकर सब श्रकार के तार्किक और बुड़ि- 
मान मनुष्य से ऊ चा उठा दे । 
<< गीता में भगवान्‌ कहते ई--- 
स्व धर्मान्‌ परित्यज्य, मामे् शरण बज़ । 


अर स्वां सर्वपापेश्यो मोतक्षयष्यामि मा शुच्च ॥ के 
“- गीता 





[ १५ ] 
उद्दार कम 


मनुष्य के प्रेस अथवा इस दुनिया को किसी चीज़ के लिए 
बुराई नहीं करनी चाहिए। जिन्हें आवश्यकता है, उनके 
ल्ञाभ के लिए कोई अच्छा या दूसरा उत्तमतर काम देना 
चाहिए क्योंकि इस प्रकार सुकम का नाश नहीं होता, केवल 
उसका रूप बदल जाता है। 

डदारता ( हृदय को विशालता ) फे बिना कोरे बाहरी दिखाऊ 
कामों से कोई लाभ नहीं; उदारतापूवक छोटा-बड़ा जो कुछ 
किया जाता है, फलदायी होता है। क्योंकि भगवान्‌ इस बात 
पर ध्यान नहीं देते कि एक आदमी कितना बड़ा काम करता 
है बल्कि यह देखते हैं कि कितनी विशालहदयता से काम 
करता है । 

जो अधिक प्रेम करता है वद्दी अधिक काम करता है और जो 
कास अच्छी तरह करता है, सममो कि वही अधिक काम 
करता है ( भ्रेस करना सब कामों से बढ़कर है और किसी 


काम को अच्छी तरह करना, मात्रा में अधिक काम करने 
से अच्छा है ) । 


ड्े£ [ उदार कमे 


जो अपने कल्याण की अपेक्ता सब-साधारण की सेवा का झ्याल 
अधिक रखता है वही अच्छा कास करने वाला है । 
कई बार अजुचित राग भी उदारता के रूप में दिखता है। अलु- 
चित राग की प्रवृत्ति में अपनी इच्छा, पुरस्कार की आशा, 
लाभ के प्रति आपरह इत्यादि प्रायः सद्दायता करने के लिए 
तेयार रहते हैं । 
जिसमें उदारता और हृदय की विशालता का पूर्ण विकास हो गया है. 
वह अपने लिए किसी वस्तु की इच्छा नहीं रखता वरन्‌ सब 
पदार्थों में और सबके ऊपर, भगवद्धिभूति को देखने कीं 
इच्छा रखता है। साथ ही वह किसी व्यक्ति से हेष्यां नहीं 
करता क्योंकि वह चाहता है कि सब चीज़ें सचिदानन्द से 
ओतप्रोत हों | वह किसी अच्छाई का करने वाला किसी 
व्यक्ति को नहीं मानता घरन्‌ सब अच्छाइयों का कारण 
भगवान्‌ को मानता है जिससे मूलतः वे विकसित द्वोती हैं 
आर जिसमें अन्त में मिलकर सब सन्त विश्राम प्रहण करते 
हैँ । 
आ; ! जिन्हें इस सघ्ची उदारता का ज्ञान हो गया है वे अनुभक 
करते हैं कि सब पार्थिव वस्तुयं असार हैं । 


[ १६ ] 
पर-छिद्रान्वेपण 


ऐसे दोष, जिनको सलुष्य अपने या दूसरों के अन्द्र से दूर न 
कर सकता हो, शान्ति एवं घैये के साथ तवतक सहन करने 
चाहिए जबतक भगवान्‌ उनका संशोधन नहीं करते । 

तू इसे सन में गाँठ बाँध ले कि यह तेरी परीक्षा और पैये के 
लिए प्रयोजनीय है क्योंकि इन कठिनाइयों के बिना तेरे सद्‌- 
गुणों का मूल्य ही क्या? हाँ, जब ऐसी विश्न-वाधायें उपस्थित 
हों तो उन्हें दूर करने तथा उनके सहने की शक्ति प्रदान 
करने के लिए नम्नता और दीसता-पू्वंक तू भगवान्‌ से 
प्राथना कर । 

यदि कोई एक-दो वार चेतावनी देने और समझाने पर भी दोप- 
प्याग न करे, न अच्छी सलाह पर चलने में स्वेष्ट हो तो 
च्सके साथ विवाद न कर, सब-कुछ भगवान्‌ के चरणों में 
सोप दे कि उसकी इच्छा और उपासना पूर्ण दो । भगवान्‌ 

प्राणी के अन्दर चुराई को भलाई में बदल दे सकते हैं । 
दूसरों के दोष और कमजोरियों को, चाहे वे किसी प्रकार की हों, 
सहन करने ओर निभाने में धीर और सहनशील होने का 


छ१ 


| पर-हिद्वान्वेपण 


अभ्यास कर; कारण तुमे सी बहुत-सी ऐसी कमजोरियाँ हैं 
जो दूसरों को सदनी पड़ती हैं। जब तू अपने को ही अपनी 
इच्छा के अनुकूल वना नहीं पाता है तो दूसरों से अपनी 
इच्छानुसार वन जाने की आशा कैसे रख सकता है? हम 
लोग प्रसन्नता और उत्साहपूर्वक दूसरों को पूर्ण बनाने की 
इच्छा करते हैं किन्तु अपने दोषों को दूर नहीं करते । दूसरों 
के दोपों पर शाप्न करना चाहते हैं पर स्वयं शासित होने की 
बात हमारे सन में नहीं आती | हम दूसरों की दुर्वलता, छूट 
ओर अपरिमित स्थाधीन आचरण से असन्तुष्ट और दुःखी 
होते हैं किन्तु अपने लिए तो हम जो-कुछ चाहते हैं उसमें से 
किसी बात के लिए इनकार सुनना पसन्द नहीं करते । 
दूसरों को हम कठिन व्यवस्था फे अधीन रखना चाहते हैं 
किन्तु अपने किसी व्यवस्था के अधोन होना नहीं चाहते । 


इससे यद्द देखा जा सकता है कि हम अपने परिचितों और पड़ो- 


सियों को तौलने में कितनी कट्टरता और अलुदारता से काम 
लेते हैं, जब अपने लिए उस कसौटी को सरल और लचीली 
कर देंते हैं। 


यदि सच लोग पूर्ण और निर्देप द्वी दो जायेँ तो, ईश्वर के 


नाम पर, दूसरों के लिए कष्ट सहने को हमारे पास क्‍या 
रद जायगा ? इसीलिए यहद्द विधाता का विधान है कि हम 
परस्पर एक-दूसरे का बोर उठाना सीखें क्‍योंकि जगत में 
कोई भी निर्दोप नहीं है, कोई घोर से मुक्त नहीं है, कोई 
अपने आप के लिए पर्याप्त ( पूर्ण ) नहीं है; कोई भी अपने 


: आपको सँमालने योग्य ज्ञानी नहीं है। इसलिए हम को 
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एक-दूसरे की अपूर्णता सहनो चाहिए, एक-दूसरे को 
सान्‍्लना और सुख देना चाहिए, मिलकर एक-दूसरे 
की सहायता करनी चाहिए तथा सहयोगपूर्वक परस्पर 
समभाना-समझाना और घुराई से हटाना चाहिए | 

मनुष्य वास्तव में क्या है, उसमें कितने सदूगुण हैं, यद्द विपत्ति में 
ही ठीक-ठीक प्रकट होता है। कुअवसर और उुःख-विपद्‌ 
भजुष्य को गिराते नहीं परन्‌ यह दिखाते हैँ कि बह असल 
में क्या है--कितना दुर्घल है ? 


[१७ ] 
घार्मिक जीवन 


यदि तू दूसरों के साथ सहयोग और शान्ति रखना चाहता है तो 
तुझे अनेक विपयों में आत्म-दमन का अभ्यास करना 
घाहिए | 

निजेन अथवा समाज में रहकर निर्दोष भाव से चलना और 

५ 

सत्युपयन्त विश्वस्त बने रहना मामूली बात नहीं है। धन्य हैं 
वे व्यक्ति जिन्होंने पविन्नतापूवंक रहकर अपनी जीवन-यात्रा 
समाप्त कर दी है । 

यदि त्‌ सत्य पर हृढ़ रहना और सच्चा लाभ उठाना चाहता है 
तो अपने को इस दुनिया में विदेशी और निरवासित पथिक 
समम। तेरे लिए भगवान्‌ की भक्ति में निमग्न रहना 
अच्छा है | 

घारमिक जीवन-यापन के लिए वेश-भूषा का विशेष महत्व नहीं 
है | कुधासनाओं के परित्याग ओर इन्द्रिय-दमन के द्वारा दी 
प्ररृत धर्माचरण की साधना होती है । 

जो अपनी आत्मा के कल्याण के लिए भगवान्‌ के अतिरिक्त अन्य 
किसी वस्तु को कामना करता है, वह आपदायें और दुःख 
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ही उठाता है। जबतक कोई अपने फो सव से छ्ुद्र और 
सबका सेवक नहीं समझता तबतक उसको शान्ति स्थायी 
नहीं हो सकती | 

स्‌ इस संसार में शासन नहीं, सेवा करने आया है । इसे याद रख 
कि यहाँ तू परिश्रस करने और कष्ट भोगने के लिए आया 
है; आलस्य में समय खोने और वातें बनाने के लिए नहीं । 

इस संसार में ऐसे भी मलुष्य हैं जो आग में तप कर सोना - सिद्ध 
हुए हैं। अपना सर्वेस्व भगवान्‌ के चरणों में अपित करके 
जो नम्न ओर दीन नहीं वन गया है वह किसी प्रकार इस 
संसार ( की आग ) में खड़ा नहीं रह सकता | 


[ १८ ] 
पाधित्र साधुओं के दृष्टान्त 
प्राचीन साधुओं के उज्ज्बल और जीवित दृष्टान्तों पर ध्यान दे 
जिनसे श्रकृत सिद्धि प्रकाशित हो रही है । तू देखेगा कि उतत-- 
की तुलना में हम जो-छुछ करते हैं वह नगण्य है। हाय, 
हमारा जीवन उनके सामने कया है ९ 
सच्चे भगवद्धक्तों ने क्षुघा और रृष्णा में, शीत और वस्राभात में, 
श्रम भर छ्ान्ति में, जागरण और उपवास में, भ्राथना और 
ध्यान में तथा अनेक प्रकार को ताड़ना और निन्‍्दा के बीच 
प्रभु की सेवा की है । उन्होंने अपने भौतिक शरीर की उपेक्षा 
करके अनन्त जीवन की रक्षा को चेष्टा की । 
उन सच्चे आधुओं ने किस प्रकार जितेन्द्रिय होकर जीवन-यात्रा' 
पूर्ण की ! न जाने कितनो कठिन और लम्बी परीक्षाओं में 
उन्हें तपना पड़ा | कितनी ही बार शत्रुओं ने उनपर आक्र-- 
मशण किया और ऐसे समय कैसी श्रद्धा, दीनता और व्यग्न-- 
चित्तता से उन्होंने भगवान्‌ को पुकारा। हम लोगों की---जन- 
समाज की--आत्मिक उन्नति के - लिए उन्होंने कितने कष्ट 
. सह्दे, कितने उद्योग किये | कुबासनाओं के साथ उन्होंने किसः 
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प्रकार प्राशपण से संग्राम करिया। भगवान्‌ के उद्देश्यों की 
कैसे विशुद्ध और सरल साव से उन्होंने रक्षा की | 

दिन भर वे कठिन श्रम करते और रात को प्राथना में लोन रहते। 
दिन में परिश्रम करते समय भी वे सन ही मन प्रार्थना करना 
भूलते नहीं थे । वे अपना समय, अपने समय का प्रत्येक 
घण्टा उत्तम रूप से बिताते थे । भगवत-ध्यान में . अधिक 
समय भी उन्हें बहुत कम मालूम पड़ता था। उपांसमा और 
ध्यान में वे इतनी तन्‍्मयता और मधुरता अनुभव करते 
कि कई बार शारीरिक जधा-तृष्णा एक दम भूल जाते थे। 

उन्होंने धत-वैभव, उच्चपद, सान और बन्धुओं का अकातर भाव 
से त्याग किया था और जगतू के किसी विषय में वे आसक्त 
नहीं थे। शरीर-रक्षा के लिए जितना आवश्यक है उतना 
भी वे कठिनाई से अहरण करते थे और इतने में भी उन्हें दुःख 
होता रहता था कि यह सब अनिवार्य होने के कारण शरीर 
के लिए फरना पड़ रहा है । पाथिव विषयों में वरिद्र होते 
हुए भी शील और सदाचरण में थे घत्ती थे। बाह्य दृष्टि से 
उनमें अभाव और आवश्यकता थी किन्तु भीवर से वे 

,.खर्गीय शान्ति एवं तृप्ति से परिपूर्ण थे । 

संसार के लिए वे अपरिचित, विदेशी-से थे किन्तु ईश्वर के निकट 
पे अन्तरंग और सुपरिचित चन्‍्धु की तरह थे। खय॑ अपनी 

हक बिल हु: की दृष्टि में तुच्छ और 

विवि ठ श्वर की दृष्टि में वे आदरणीय और 


उमें सच्ची नप्नता थी; वे भगवान्‌ के सरल आज्ञापालन 


3७9 [ पविन्न साधुओं के दृष्टांत 

दत्तचित्त रहते थे और सदा उदारता, शान्ति और धीरज 

फे साथ जीवन चिताते थे इसीलिए प्रतिदिन उचकी आत्मिक 

पविन्नता बढ़ती थी और भगवत्कृपा से उनका सदा कस्याण 

होता था । 

बे घामिक जीवन वितानेवालों के लिए आदश थे। उनके दृष्टान्तों से 
हमें शिक्षा महण करनी चाहिए | जिससे हम शिधिल और 
उद्योगशन्य लोगों का अहुसरण करना छोड़ सकें और इन 
साधुओं की भाँति आत्मिक भ्रीवृद्धि और आत्मान्वेषण की 
चेष्टा में प्रवृत्त हों । 


[१६ ] 
एक साधु धार्मिक पुरुष की नित्य-साधना 


एक उच्च धार्मिक पुरुष का जीवन सब प्रकार के सदगुणों से 
प्रकाशित होना चाहिए जिससे वह भीतर से भी वैसा द्वी हो 
जैसा बाहर से दिखाई पड़ता है। इतना ही नहीं बाहर हमारे 
जितने सदूशुश प्रकाशित हों भीतर उनका उससे अधिक 
होना आवश्यक है। भगवान्‌ की दृष्टि सदा द्वी हमारे ऊपर 
रहती है अतः सब जगह उसका सबसे अधिक मान और 
भय करके अपने आचरण का देव-तुस्य उच्ज्वल और पवित्र 
रखना हमारा कतेव्य है । 
जब पहली वार भगवद्धक्ति की भावनां सन में जगी थी बच के 
उत्साह की तरह नित्य मन में अपने लक्ष्य की प्राप्ति का 
हद संकल्प करके भगवान्‌ से प्राथेना कर--हि प्रभु, हमारे 
शुभ उद्देश्य में सहायता कर और अपनी सेवा में मुमे- 
नियोजित कर । आज का दिन पूर्णतः सदाचरण में दी 
व्यतीत हो क्योंकि अभी तक हमने इस ओर कुछ नहीं किया 
है--अथवा जो कुछ किया है वह नगर्य है |” 
_ हमारे संकर्प की भान्ना के ऊपर ही हसारो आत्मिक उन्नति 


छह - [ एक साधु पुरुष की नित्य-साधना - 


निर्भर है। जिसे अधिक उन्नति को इच्छा हो उसे इस विषय 
में अधिक प्रयत्न करना भी आवश्यक है। जब हृढ़ संकरप 
करके भी दम अपने मार्ग से हट जाते हैं तव जो अपने 


संकल्प में दुचेल हैं या जो संकल्प ही नहीं करते उनकी क्या 


अवस्था होगी ? 
ऐसा देखा जाता है कि अनेक कारणों से मनुष्य अपने संकरप 


को छोड़ देता है किन्तु दैनिक साधनों में थोड़ी त्रटि होने' ' 


. से आत्मा की भी कुछ-न-कुछ ज्ञति होती है । 
धामिक और सात्विक पुरुषों का संकल्प अपने ज्ञान पर उतना 


निर्भर नहीं करता जितना भगवान्‌ की श्रद्धा पर निर्भर ' 


करता है । पह तो प्रत्येक विपय में भगवान्‌ पर ही भरोसा 
रखता है | 

मनुष्य संकरप अवश्य करता है किन्तु उसकी सिद्धि तो भगवान्‌ 
के ही द्वाथ है। महुष्य की गति स्वयं मनुष्य-ह्वारा निद्धों- 
रित नहीं होती । 


किसी सत्कर्म अथवा किसी बन्धु के विशेष उपकार के लिए 


यदि कभी नित्य साधना का भंग द्वो जाय तो शीघ्र ही 


उसकी पूर्ति हो जाती दै परन्तु आलस्य था अमनोयोग के * 


कारण साधना का अभ्यास छोड़ देने पर वह एक गंभीर 


दोप वन जाता है और उससे हमारे समाज की विशेष . 


क्षति होती है | यथासाध्य सत्कम करते रहने.पर भी अनेक 


विपयों में हम लोगों को अपनी ब्रंटि--कमजोरी--का ु 


अनुभव होता .दै । 
किसी निमश्मित विषय में संकरप करके चलना हमारे लिए सवंदा ही 
छ 


र 


जीवन-सूत्र ] ध् 


उचित है किन्तु जिन-जिन दोपों में हम सहज ही पतित हो 
जाते हैं--नीचे गिर पढ़ते हैं उन्हें निमूल करने की हमें 
दृढ़ चेष्टा करनी चाहिए । 
भीवर-बाहर दोनों की भलिभाँति परीक्षा करके हमें आत्म-शासन 
करना चाहिए क्योंकि धार्मिक उन्नति के लिए दोनों दी 
: आवश्यक हैं । | 
यदि तू सबंदा आंत्म-परीक्षा नहीं कर पाता दै तो प्रतिदिन एक- 
बार, श्रातः या सायंकाल में, तो अवश्य ही आत्म-दशन में 
प्रवृत्त हो | 
आतः:काल सत्संकल्प कर और संध्या समय अपनी परीक्षा करके 
' देख कि दिन भर सल, वचन और कर्म का तूने कैसा उप 
योग किया है । तुमे माछूम पड़ेगा कि तूने मनुष्य और 
ईश्वर दोनों के प्रति अनेक अपराध किये हैं | 
शौतान के विकट आक्रमण से अपनी आत्मा की रक्षा करने के 
लिए वीर की भाँति कमर फसकर खड़ा हो । 
स्वाद का त्याग कर; इससे रक्त-मांस ( शरीर ) की कुप्रवत्तियों 
का सहज ही तू शासन कर संकेगा । 
कभी वेकार मत चैठ। अध्ययन, लेखन, प्रार्थना, ध्यान या 
किसी संगल-कर्म में सदा ही लगा रह । 
लित्य के शारीरिक व्यायामादि विवेकपूर्वक कर । वयोंकि सबके 
: लिए एक ही विधि लाभदायक नहीं हो सकती, एक के 
* लिए जो.उपयुक्त है बहो दूसरे के लिए अजुपयुक्त है | 
जीवन की नित्य साधना में जो विषय गुप्तहैं अथवा जो सबके लिए 
उचित नहीं है, उन्हें प्रकाश्यरूप से न कर क्योंकि गुप्त . 


१ [ एक साध पुरुष की नित्य-साधना 


साधना निजेन में ही निरश्निष्म भाव से पूर्ण की जा सकती है। 
व्यक्तिगत साधना में इतना निमग्न न हो कि सामान्य सामाजिक 
कतेव्य की उपेक्षा होने लगे । भलीसाँति साधारण फत्तंव्य 
निवाहने के थाद यदि समय बचे वो रुचि के अनुकूल 
व्यक्तिगत साधना में उत्तका उपयोग कर । 
एक ही प्रकार की साधना सब फे लिए उपयुक्त नहीं हो सकती, 
भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के लिए साधना की भिन्न-भिन्न 
विधियाँ आवश्यक हैं । 
दैनिक साथना 'अवस्था-न्सापेक्ष है; परीक्षा के समय एक प्रकार 
की, शान्ति के समय दूसरे प्रकार की, प्रलोभन एवं सान- 
* सिक दुःख के समय कुछ और तथा अत्यधिक आनन्द के 
* समय कुछ और तरह की साधनां की आवश्यकता होती है। 
विशेष त्योद्ारों के समय पविन्न साधनाओं का रढ्तापूवक अभ्यास 
करना और पवित्न संतों के दृष्टान्तों से उपदेश श्रहण करना 
. चाहिए । 
साधु छूक कह्दते हैं--/बह जागरूक सेवक धन्य है जिसे आकर 
प्रभु अपने कर्तव्य-कर्म में लगा हुआ पावेंगे । ऐसे विश्वस्त 
सेवक फो वह अपनी सम्पूण विभूतियाँ सौंप देंगे ।” 


[ २० ] 
मोनावलम्बन ओर एफान्त-प्रेम 


आत्म-परीक्षा का सुयोग खोज और भगवान्‌ की करुणा का ; 
. बासम्वार स्मरण कर । 

कुतृहलोत्पादक वस्तुओं का परित्याग कर; तेरे पठन-पाठन का 
उद्देश्य समय काटना न हो; उससे तेरे हृदय में अपनी गिरी 
दशा पर अनुताप जन्मे । | 

यदि तू व्यथ विवाद, निरथेक भ्रमण और नई-नई बातों एवं 
जनख में रस लेने से अपने को निवृत्त करले तो तुझे मधुर 
ध्यान के लिए पर्योप्त और उचित सुयोग मिलेगा। . 

उच्चकोटि के साधकगण यथासंभव मानवी संसर्य का त्याग कर 
निज्जन में भगवान्‌ के साथ आलाप करते और उसमें तही- 
नता प्राप्त करते हैं। 

एक साधक ने कहा है--“जितनी वार. मैं मनुष्यों में शामिल 
हुआ उतनी बार पहले से हीन मलुष्य के रूप में ( अर्थात्‌ 
कम पविन्न होकर ) लौटा ।” लम्बे बाद-विवाद में 
इसका अनुभव सहज ही हो जाता है। 

बातचीत आरम्भ दोने पर शब्दों के अपव्यय को रोकने की 


रे [ समौतावलम्बन और पुकान्त-प्रेस 


अपेक्षा मनुष्य के लिए एकदम मौन रहना सदा ही अधिक 
सरल है। बाहर अलोभनों से अपनी रक्षा करने को अपेक्षा 
घर में एकान्त-सेवन करना अधिक सरल है । 
'इसलिए जो आत्मिक एवं आध्यात्मिक उन्नति के अभिलाषी हैं 
उनका जन-समाज से दूर रहना आवश्यक है । 
जिन्हें निर्जन में सन्तुष्ट रहने का अभ्याप्त नहीं है, जन-समाज 
में उत्तका जाना निरापद नहीं है । 
जिसे सौनावलम्बन में आनन्द का अनुभव होता है, सतकेभाव से 
बातचीत भी वही कर सकता है । » 
जो व्यक्ति अधोन रहना नहीं जानता, वह भत्नीभांति शासन भी 
नहीं कर सकता ] 
जिसने प्रसन्नवापूर्वक आज्ञापालन करना नहीं सीखा वह योग्यता- 
पूर्वक दूसरों पर शासन भी नहीं कर सकता | 
जिसका अन्तःकरण शुद्ध और ' पवित्र नहीं है वह किसी प्रकार 
विमल आनन्द का अधिकारी नहीं हो सकता | 
साधुपुरुष ( यद्यपि निर्मीक होते हैं फिए भी वे ) भगवान्‌ से भय 
रखते हैं । यही उनकी रत्ा का कवच है। वे अनेक सदू- 
गुणों से विभूषित दोकर भी हृदय से नम्न एवं चिन्तनशील 
होते हैं । 
किन्तु दुषलों की निर्भीकता अहंकार और ढुःसाहस से इलन्न द्दोती 
है और अन्त में प्रवच्चना में परिणव हो जाती है। 
चार्मिक जीवन में वहुत ऊँचा उठकर और एक उच्च नि्जेन 
साधक होकर भी इस जगत्‌ मेंतू अपने जीवन को निरशपद्‌ 
न समझ | जन-समाज में जिनका विशेष आदर द्ोवा द्द्‌ 


, जीवन-सून्र ] हा 


उनका प्रायः अत्यधिक आत्स-निर्भरता के कारण भयानक 
पतन भी होता है । 

साधक अतिसाहसी, अहंकारी या सुखाभिलाषी न हो जायेँ 
इसलिए उनका परीक्षा ओर विपत्ति में पड़ना प्रायः हित- 
कारी होता है। इससे सन में यह वात सी आती है कि 
प्रलोभनों से सवथा मुक्त हो जाबे की अपेक्षा प्रलोभनों से 
आक्रान्त होते रहना और उनपर विजय प्राप्त करते रहना 
अधिक लाभकारी है। ; 

अहा, जो नाशमान और अस्थायी सुखों के पीछे नहीं पड़ते और 
संसार के मोहजाल में नहीं वैंधते, उनका अन्तःकरण कैसा 
निर्मल होता है ! 

- जो अखार भावनाओं से निदृत्त होकर केबल ईश्वरीय और 
आत्मोपयोगी विषयों सें निरत रहते हैं. और भगवान्‌ पर 
पूरी तरह भरोसा रखते हैं वे इस जगत्‌ में शान्त और 
निरुद्वेग जीवन व्यतीत करते हैं । 

जिसे सच्चा अलुताप नहीं होता, वह स्वर्गीय सानन्‍्वना के योग्य 
नहीं है | यदि तू अपने पतच पर हृदय से दुःख का अनुभव 
करना चाहता है तो अपने एकान्त अन्तरागार में प्रवेश कर 
और जगत्‌ के सब प्रकार के शोर-गुुल से प्रथक्‌ दो जा। 
बाहर जो-इुछ तू प्रायः खो देता है भीतर चही तुझे मिलेगा। 

त्त्‌ 534 वजन 2 क्‍ में प्रवेश करेगा, उतना ही अधि 
जगा; वहाँ जितता ही कमर प्रवेश 

करेगा उतना ही बह तेरे लिए विरक्तिजनक होता जायगा । 
ना के आरुस्म में ही यदि तू सन्तोषपूर्चवक अपनी 


हि | सोनावछुस्थन और एकास्त-प्रेस 


- कुटी या अन्तरागार में स्थिर बैठने का अभ्यास करेगा तो 

चही तेरे जिए परमबन्धु के समान हो उठेगा । 

ईश्वर-परायण व्यक्ति मौनावलम्बन-द्वारा धार्मिक साधना में अग्र- 
सर होते और घमशास्र के निगूढ तत्तों का अनुशीलन 
करते हैं। वे अपनी एकान्त क्ुटिया के अन्दर पत्ति रात्रि को 
अजुताप के आँसुओं से अपने हृदय के सल और कछुष को 
घोते हैं और इस श्रकार वे ज्यों-ज्यों जगत्‌ के कोलाहल 
से दूर हटते हैं त्यों-त्यों अपने ख्रष्टा के अधिकाधिक समीप 
पहुँचते हैं । । हर 

इस प्रकार जो अपने मित्रों एवं परिचितों से अलग होकर भगवाब्‌ 
का ध्यान करते हैं, भगवान्‌ अपने पवित्र दूतों के साथ उनके 
निकट वास करते हैं । । 

आत्मा की उन्नति पर ध्यान न देकर संसार में आश्चर्यजनक 
कर्म करने को अपेक्षा आत्मोन्नति का यत्व करते हुए चुप- 
चाप अलग पड़े रहना कहीं अच्छा है । 

निर्जन साधक के लिए जन-समागम त्याज्य है। वह लोगों की 
दृष्टि के जितना ही बाहर रहेगा और आदमियों को देखने की 
लालसा से दूर हटेगा उतना ही उसके लिए कल्याणकारी 
होगा । जिसको प्राप्त करना तेरे लिए उचित नहीं है उसे 
तू क्‍यों देखना चाहता दे ? ४ ' 

कभी-कभी इन्द्रिय-रंजन के लिए हम बाहर भ्रमण करने को निऋ* 
लते हैं और प्रायः उछ्धिग्न-ले मन पर बोर लिये हुए घर 
लौट आते हैं। 

सानन्द बाहर जाने पर भी कभी-कभी दुःख के साथ घर लौदना) 


- जीवच-सूत्र ] ५ 


पड़ता है | सन्ध्याकाल के आमोद के बाद कई वार प्रातः. 
काल दुःख का संदेश लिये हुए आता है । शारोरिक सुख 
का यही द्वाल है; वह झदु हँसी हँसते-हँसते आता है. किन्तु 
अन्त में अपने तीजत्र दंशव से डैंसता और मार डालता है। 

यहाँ जो-कुछ देखने को नहीं मिलता, ऐसी कौन वस्तु दूसरी जगह 
देखने को मिलेगी ? देख, जिससे सब वस्तुओं की सृष्टि हुई 
है, वह आकाश और प्रथिवी एवं समस्त मूल तत्त्व तो यहाँ 
भी उपस्थित हैं । 

सूये के नीचे और कौन-सी स्थायों वस्तु दूसरी जगह दिखाई देगी? 
मन की परीक्षा करके देख; तू दशन से तृप्त होना चाहता 
है किन्तु भलो-भाँति गाँठ वाँध ले कि वह उप्ति तुके कभी न 
मिलेगी । 

दि तू ने संसार की सब वस्तुओं को देख लिया तो भी वह दर्शन 

'.  अखार के सिवा और क्या है? सब से ऊँचे बैठे हुए भगवान्‌ 
की ओर आल उठाकर देख और आथेना कर कि वह तेरे 
पापों और च्रुटियों को क्षमा करें। असार वस्तुओं को 
लेकर असार लोगों को उ्पस्त रहने दें; तुझे भगवान्‌ से 
जो आज्ञा दी है उसी पर ध्यान दे । 

डार रुद्ध कर और प्रियतम को पुकार। उसी के साथ निजैन में वास 
कर; अन्य किसी स्थान में तुके बैसो शान्ति नहीं मिलेगी। 

यदि जन-उसाज सें सिल कर तू व्यथे समय न खोता तो निश्चय 
ही तेरे सन को अधिक शान्ति मिलती किन्तु कभी-कभी 
बाहरी दुनिया की नई-नई बातों को सुनने की तुझे जो उत्क- 

- छा होती है उसी से तुझे यह मनस्ताप भोगना पड़ता है । 


न 


[२१ ] 


हार्दिक अनुताप 

यदि तू नेतिक जीवन में उन्नति करना चाहता हैतो ईश्वर-भीति के 
साथ संसार में चल और अधिक स्वाधीनता की आंडाक्षा 
न कर ! सम्पूरो इन्द्रियों को वश में रख और निरर्थक आमोद 
में अपने को बह्म न दे । 

सच्चे हृदय से अपने दुगु णों के लिए अजुताप कर; इससे भक्ति 
की चृद्धि होगी । अजुताप से अनेक कल्याण होते हैं परमन 
की चंचलता शीघ्र ही उन्‍हें नष्ट कर देती है । 

मंनुष्य यदि इस संसार के बंधनों एवं आत्मा के संकटों का 
भलीप्रकार विचार करे तो इस जीवन सें इस प्रकार फे तच्छ ' 
आमोद पर उसे स्वयं आश्चर्य होगा । मन की लघुता और 
अपने दोपों फे प्रति उदासीनता रखने के कारण हम अन्त: 
करण को पहुँचने वाली दाति एवं शोक का अनुभव नहीं 
कर पाते इसलिए जब इहरप्तें सेना चाहिए तब हम व्यथ हप 
मनाते हैं । 

(निर्मल अन्तःकरण से ईश्वर को भय करना ही श्रकृृत स्वाधीनता 
और यथार्थ खुख है | जो मनुष्य उद्देगगननक और अन्य- 
मनस्कता-सूचक समस्त बाधाओं को दूर करके अनुताप- 
पूर्ण अन्तःकरण के साथ भगवान्‌ के ध्यान में रम गया है 
वह धन्य है | धन्य है वह जिसने उन सब वस्तुओं का त्याग 
कर दिया है जो उसके अन्तःकरण को घुँघला बनाती . 


ओर दुःख देती हैं । 


जीवन-सूत्र ] भ्र्प 


मद की तरह पाप से युद्ध कर; एक अभ्यास-द्वारा ही दूसरा कद- 
भ्यास पराजित होता है । 

यदि तू जन-संसर्ग का त्याग करेगा तो अन्य लोग भी तेरे काये 
में बाधा देने नहीं आवेंगे । 

दूसरों की बातों में हाथ मत डाल और महापुरुषों. के कार्यों में 

अपने को लिप्त न कर | त सब से पहले अपनी ओर देख और 
जिनको तू सबसे अधिक स्नेह करता है उनके सम्मुख अपने 
दोषों को स्वीकार कर एवं पग्चात्ताप कर । 

मनुष्यों का अनुग्रह प्राप्त न होने के कारण तू दुखी न हो । तुझे. 
दुखी तो यह सोचकर होना चाहिए कि तू अपने को उतना 
पवित्र ओर निर्मेल नहीं रख पाता है जितना एक सगवद्धक्त 
साधु पुरुष को होना चाहिए । 

इस जीवन में बहुत अधिक सुख--विशेषतः इन्द्रिय-सुख का 
न पाना कई बार सलुष्य के लिए अधिक रक्षाजनक और 
कल्याणकर होता है। 

हम लोगों को जो स्वर्गीय शान्ति नहीं सिलती या मिलती है तो 
बहुव थोड़ी मात्रा में, यह हमारा ही दोष है; हम लोग सच्चे 
अलुताप-दग्ध हृदय से उसे नहीं खोजते और असार एवं 
बाह्य सोह-मसाया का त्याग नहीं करते । 

तू मन सें यही सोच कि “मैं स्वर्गीय सान्तवना का अधिकारी नहीं 
हैं बरन्‌ संताप का पात्र हूँ ।” 

अहन्य जब अधिक हुःख और अलज॒ताप सें होता है तो.सारा 
संसार उसे कडुआ और क्लेशकर प्रतीत होता है । 

उप उप्ा ही अपने जीवन में अजुताप करने और रोने के 


ब््६ [ हादिक भनुताप 


यथेष्ट कारण देखते हैं | जब वह अपनी या अन्य शलुष्यों 
की अवस्था पर विचार करता है तो उसे यह जानने में देर 
नहीं लगती कि संसार में किसी का जीवन दुःख-रहित नहीं 
है और ज्यों-ज्यों वह अपनी नेतिक अपूरता का ध्यान करता 
है त्यों-त्यों उसका हृदय अधिकाधिक अनुताप से व्यथितत 
होता है । 

' जिन समस्त पापों में मग्न रहकर हम आत्मिक विषयों का चिंतकक 
नहीं करते उन सब पापों के लिए अल्लुताप और विलाप 
करना हमारा कर्तव्य है। 

तू यदि अपनी आयु बढ़ाने के बदले अपनी मृत्यु के बारे में अधिक 
चिन्ता करता तो इससे आत्म-शोध फे लिए अधिक प्रयत्न- 
शील होता और यदि तू नरक के कष्टों एवं व्यथाओं पर 
ध्यान देता तो इस जीवन के कष्ट, ढु:ख और श्रम को प्रसन्नवा- 
पूवेक अंगीकार करने में तू पीछे न हटता किन्तु इन सब 
बातों पर ध्यान न देने से और जिन वस्तुओं से आमोद-प्रमोद 
किया जा सकता है केवल उन्हीं में अदुरक्त रहने से हम 
धार्मिक और नैतिक विषयों में अत्यन्त शिथिल और निस्तेज 
... हो जाते हैं। 
आध्यात्मिक भावों के अभाव के कारण ही हमारा यह अभागा 
. शरीर बात-बात पर असंतुष्ट हो उठता है इसलिए भगवान्‌ के 
निकट नम्नतापूर्वक प्रार्थना कर कि वह तुमामें सच्चा अनुताप 
उत्पन्न करें और पेग़म्बर की तरह भगवान्‌ से कह कि 
“अ्भो ! मुझे आँसुओं का भोजन दे और अधिक मात्रा में 
अश्र-जल देकर मेरी प्यास घुका ।” 


[२२ ] 
मनुष्य के दुःख पर विचार 


चाहे तू किसी स्थान पर रहे था किसी भी दिशा में अमण करे, 


तू हतभाग्य है यदि तूने भगवान्‌ की ओर ध्यान नहीं 
लगाया । 


सब वस्तुओं के विषय में जैसा तू चाहता है बेसा न होने पर तू 


गेहि 


कातर क्यों होता है ? जगत्‌ में ऐसा कौन है जिसे सम्पूर्ण 
इच्छित वस्तुएँ मिल गई हों ? हम हों या तुम या कोई 
दूसरा हो कोई भी अपनी आकांच्ा की सारी चीज़ें नहीं पा 
सकता । चाहे राजा दो या धर्माचाये इस संसार में ठुःख- 
रहित कोई नहीं है । 
तब सब से भाग्यवान्‌ कौन है ! जो ईश्वर के लिए हुःख भोग 
सकता है, वही | 
हे प्रभु, ढुनिया में ऐसे दुवंल लोग कितने ही हैं जो कहते हैं-- 
“देख, बह आदमी कितना सुखी है, उसके पास कितना 
घन है, वह कितना बड़ा आदमी है, उसकी कितनी प्रतिष्ठा 
है !” किन्तु स्वगीय वेभव (नैतिक घन) की और दृष्टि 
उठाकर देख तो तुमे दिखाई देगा कि यह सत्र संसारिक घन- 
मान असार और अस्थायी है तथा सुख की अपेक्षा उससे 
ठुःख ही अधिक मिलता है । उनपर अधिकार होने पर प्राय: 
भय और ख्ार्थ से सन अस्थिर और अशान्त रहता है। 
के सम्पत्ति की अधिकता से सलुष्य सुखी नहीं होता, उसके, 
लिए साधारण अवस्था ही श्रेष्ठ है। निश्नय ही पार्थिव जीवन 


६१ [ सह्ुष्य के दुःख पर विचार 


नितान्त दुःख-जनक है। मलुष्य में आत्मिक उन्नति की 
जितनी ही वीत्र अभिलाषा होती है, यह मत्ये जीवन उसकों 
उतना ही कड॒ुआ और निस्सार प्रतीत होता है. क्योंकि उस 
समय वह मानव-स्वसाव के दोषों और अपुर्णताओं को 
उतना द्वी स्पष्ट अनुभव करता है । 
भोजन, पान, शयन, जागरण, श्रम एवं विश्राम इत्यादि प्राकृतिक 
कम धार्मिक लोगों को छेश-जमक प्रतीत होते हैं क्‍योंकि वे 
अपनी मुक्ति की आकांक्षा करते हैं और समग्र पापों से 
अपना उद्धार चाहते हैं। 
: हम जबतक इस संसार में रहते हैं तबतक हसारा अन्तःपुरुष 
:. हमारी शारीरिक अभिलाषाओं के बोर से दवा रहता है । 
इसी कारण उससे मुक्त होने के लिए पेग़म्बर विनयपूर्वेक प्राथना: 
करते हैं--“हे प्रभु, संसार की सम्पूणों आवश्यकताओं से. 
हमें मुक्त कर । 
: किन्तु जो अपनी दुरावस्था नहीं जानते वे बड़े सन्ताप के पात्र हैं. 
! और जो इस छुःख-संकुल एवं नश्वर जीवन को प्रेम करते हैं: 
' उनके सन्ताप का ठिकाना नहीं होता। कोई कोई तो इस नश्वर 
जीवन को इतनी इृढ़ता से पकड़ते हैं कि परिश्रम क्या मिक्षा- 
द्वारा बड़े कष्ट के साथ अन्नन्व्ज जुटाने पर भी वे सदा इसी 
जगत्‌ में रहने की इच्छा करते हैं और स्वर्गे-राज्य के विषय: 
में कुछ चिन्ता नहीं करते । 
हाय, जो पार्थिव विषयों में आसक्त हैं और सच्चे घरम-पथ को , 
छोड़ केवल भौतिक सुखों में अन्॒ुरक्त हैं वे कैसे अबोध और. 
अविश्वासी हैं ! किन्तु ये अभागे अन्त में अछुभव करेंगे कि. 


जीवन-सूत्र ] दर 


जिन वस्तुओं के मांद में लिप्त रहे हैं वे केसी असार हैं। उस 
समय के उनके ढुःख-भोग का अतुमान कौन करेगा ९ 
परन्तु ईश्वर्भक्त साधु गण शारीरिक सुखजनक ऐदिक ओर 
अस्थायी विपयों के मोद्द में नहीं पड़ते वरन्‌ केवल नित्य- 
स्थायी वस्तुओं पर भरोसा रखते और एकाम्रचित्त से उत्तकी 
खोज करते हैं । 
वे जानते हैं कि दृश्य वस्तुओं के मोह में पढ़कर अधम विषयों में 
पतित धोने का भय रहता है, इसलिए वे अच्श्य ओर अक्षय 
विषयों से हो लो लगाते हैं । 
है भाई, “आध्यात्मिक वस्तुओ्रों-द्वारा कल्याण होता है? इस विश्वास 
को न खो | अब भी समय और सुयोग है; अपना संकल्प 
कल पर क्यों छोड़ता है ? कमर वाँधकर उठ खड़ा दो और 
कह--“बस यही काम करने का समय है, यही निर्मेल होने 
का समय है,यही आत्म-संशोधन के लिए उपयुक्त समय है ।” 
जब त्रिपदा के वादल छा रहे हों तो कह--“यही परीक्षा का 
समय है।” प्रकृत सुख पाने के पहले तुझे आग आर पानी 
के बीच से चलना ही पड़ेगा । 
जबतक तू यत्वपूवषक आत्म-दमन न करेगा तवतक कभी पाप को 
पराजित नहीं कर सकेगा । 
जबतक हमारा यद्द नश्वर और दुवेल शरीर है तवतक हम पाप 
या दुःख से सवंथा मुक्त नहीं हो सकते । 
“हंस सब उु:खों से मुक्त होकर शान्ति पाने की इच्छा तो करते हैं- 
श- हक रह अह इस अपने निर्दोष साथों को खो 
हम ५ साथ सच्चा सुख भी नष्ट हो जाता है, 


“ड्३ [ मलुष्य के दुःख पर विचार 


अतएवं जबतक इस पाप-इ्त्ति का नाश नहीं होता और 
जीवन इस नश्व॒रता को निगल नहों जाता तबतक धीरज 
रखना और भगवान की कृपा पर भरोसा करना ही हमारे 
लिए उचित है । 
हाय, मनुष्य कितना दुवल है ? वह सदा पाप की ओर प्रयाण 
करने को तैयार रहता है |! आज तू अपने जिस पाप पर 
पश्चाताप करता है कल फिर वही करने को तैयार हो जाता 
है। अभी तू आत्म-शोधन का संकरप करता है किन्तु दो ही 
* घण्टे के अन्दर ऐसे कर्म करने लगता है जिन्हें देखकर अनु- 
* मान भी नहीं किया जा सकता कि कभी ऐसा संकल्प किया 
होगा । ज़ब हम इतने दुवेल और अस्थिर हैं तब अपमे- 
अन्दर किसी महानता का अनुभव न करके नम्र और त्तिरह:-7 
: कार होना ही हमारे लिए उचित है । 
जिप्े ईश्वर की कृपा से हम बड़े कष्ट से पाते हैं उसे भी लापर- 
: बाह्यी से खो बैठते हैं । 
जब हम आरंभ में ही इतने मन्द हैं तो अन्त में हमारी क्‍या गति 
होगी ९ 
इमें घिक्‌ है | आचार-विचार में सच्ची पविन्नता का नामोनिशान 
: न होने पर भी हम अपने को सुखी और दिरापद सममाकर 
' अपने को सझुलाये रखते हैं 
नवीन शिष्यों की तरह, पवित्र जीवन बिताने की विधि के बारे में 
- बिलकुल शुरू से शिक्षा लेना हमारे लिए आवश्यक हो उठा 
है; संभव है इससे हमारे आचार-विचार में संशोधन हो 
, और आध्यात्मिक विषयों में हम उन्नति कर सके। 


[२३ ] 
मृत्यु-पिन्ता 
आज मनुष्य है, कल नहीं है | शीघ्र ही तेरी भी यही 'वस्वा 
होगी । सोचकर देख क्या तू इसे अन्यथा कर सकता है ९ 
आँख से दूर होने पर कुछ दिनों बाद मनुष्य स्वृति-्पट से भी छप्त 
हो जाता है । 
हाय, मनुष्य का मन कैसा अग्ोध और फठिन है ! वह भविष्य 
के विषय में कुछ नहीं सोचता, फेचल वर्तमान को दी लेकर 
मस्त रहता है ! शीघ्र ही मृत्यु द्ोनेवालो है, इसका ध्यान 
करके हमें प्रत्येक क्षण सदाचरण में लगाना चाहिए । 
यदि तेरा अन्तःकरण शुद्ध और पवित्र होता तो तुमे मृत्यु इतना 
भयभीत न कर सकती । 
मृत्यु से भागने की अपेक्षा पाप से भांगना कहीं अच्छा है । तू 
यदि आजतक तेयार नहीं हुआ तो कल्ल कैसे तैयार हो सकेगा ९ 
और कल तक तू जीवित ही रहेगा, इसका निश्चय क्या है?+८ : 


४ काल करे सो आज कर, धभ्राज करे सो भव 
पतन मे परल होयगी, बहुरि: केगा कब ॥ 


--कबीर । 


दर [ झत्यु-चिन्ताः 


आत्म-संशोधन नहीं हुआ तो अधिक दिन तक जीने का फल ही 
क्या ९ दीध आयु से अपने जीवन और चरित्र की उन्नति न: 
करके प्राय: सनुष्य पाप की वृद्धि करता है। हाय, यदि इस 
जगत्‌ में हमारा एक दिन भी उत्तम रूप से बीतता ! 

बहुत-से लोग भक्ति-सा्ग अहदण करने के दिनों की गणना करते 
हैं किन्तु बहुत दिच बीतने पर भी उनका मैतिक उत्थान बहुत” 
ही थोड़ा हो पाता है। प्राण-त्याग करना यदि भयावह 
मालम पड़ता है तो वहुत दिनों तक प्राण-धारण करना और 
भी विपज्ननक है । धन्य दै वह जो सदा सृत्यु को सामने 
मानकर सदाचरण में लिप है और सदा सृत्यु के लिए तैयार” 
रहता है । 

यदि तूने कभी किसी को मरते देखा है तो सोच ले कि तुझे भी 
उसी तरह मरना होगा । 

प्रातःकाल स्मरण कर कि संध्या के पहले ही मेरी मृत्यु हो सकती 
है और संध्या-काल आने पर सोच कि पता नहीं प्रात:काल+ 
देखने पाऊँगा या नहीं | 

सवेदा तैयार रह; जिससे मृत्यु तुके असावधान अवस्था में न. 
पकड़ ले; इस प्रकार अपना समय सत्कर्म में लगा । कितने 
ही लोगों की सत्यु अकस्मात्‌ हो जाती है; उन्हें कुछ सोचने 
का अवसर ही नहीं मिलता । रे 

अन्तिम समय उपस्थित होने पर तेरे आमोद-प्रमोद का सब भाव 
बदल जायगा और तुमे इस बात पर अत्यधिक दुःख का अलु« 
भव हांगा कि मेंने अपने जीवन को इस बुरी तरह बिताया | * 

जो अपने को मृत्यु और जीवन सें सम-भाव से देखने को इच्छा 

४ 


जीवन-सून्न ] ६६ 


करते हैं और साया जीवन सत्कमों में लगाते हैं. वे धन्य हैं! 
थदि तू सुख और शान्ति से मरना चाहता दै तो संसार के प्रति 
पूर उदासीनता, सत्कर्म में अठ्ुरक्ति, नियम-पालन, द्वार्दिक 
अनुताप, आज्ञापालन, आत्म-दमन तथा भगवान्‌ की इच्छा 
सममकर सब प्रकार के कष्ट-सहन के भाव धारण कर। 
जबतक त्‌ सुस्थ है तबरतक परोपकार के अनेक काये कर सकता 
है किन्तु पीड़ित होने पर क्या कर सकेगा ? पीड़ा-ह्वारा बहुत 
ही थोड़े लोग पहले से अच्छे हो पाते हैं । जैसे वे लोग जो 
सदा तीर्थ-यात्रा किया करते हैं प्रायः पविन्न नहीं हो पाते । 
चन्धु-बान्धवों पर निर्भर करके अपनी आत्मिक उन्नति में देर न 
कर; जितना तू समता है उससे जल्द ही मलुष्य तुमे 
भूल जायँगे। दूसरों की सहायता पर भरोखा रखने की 
अपेक्ता अभी उत्साहपूर्वक सत्कर्म में लग जाना तेरे लिए 
अच्छा है । 
यदि तू आज अपने विषय में चिन्ता नहीं करता है तो दूसरा 
कोन तेरे लिए चिन्ता फरेगा ९ 
यही समय उत्तम और बहुमूल्य है किन्तु दुःख का विषय है कि 
नित्य जीवन-घन का अनुसंघान न करके तू आलस्य में 
अपना समय खो रहा है। 
शक ऐसा समय आवेगा जब तू अपना सुधार करने के लिए एक ' 
दिन या एक घण्टे का समय चाहेगा किन्तु नहीं कह सकते 
कि वह भी तुमे मिलेगा या नहीं । 


ओ मेरे प्यारे मित्र, यदि तू सदा सत्यु की चिन्ता करे तो न जाने 
*. कितने भय और खंकठों से अपनी रक्षा कर सकता है। 


६७ [ सत्यु-चिन्ता 


इस प्रकार जीवन बिताने को चेष्टा कर कि झृत्यु के समय भय की 
जगह तुके आनन्द हो । सांसारिक वस्तुओं को मत और असार 
सममभने का अभ्यास कर और भगवान्‌ का सानिद्धब-लाभ 
कर; अस्थायी वस्तुओं की ओर उदासीन हो जा जिससे 
मुक्त होकर तू भगवान्‌ के समीप जा सके। तप्सस्‍या-ह्वारा 
शरीर का दमन कर जिससे तुममें आत्म-विश्वास उत्पन्न हो। 

ऐ अवोध, जब इसी का निश्चय नहीं है कि तू एक दिन भी बचेगा 
या नहीं तत्र दीघ आयु को प्रतीक्षा तू क्यों करता है ? 

न जाने कितने इस प्रकार को भूल सें पड़कर हृठात्‌ प्राण-त्याग 
करते हैं |कितनी वार सुना जाता है--“अम्ुक व्यक्ति 
तलवार से कटकर मर गया, अमुक डूब गया, अम्॒ुक 
किसी ऊँचे स्थान से गिरकर सर गया, अमुक खाते-खाते मर 
गया, अमुक फा खेलते-खेलते प्राण निकल गया। कोई 
आग में जलकर, फोई कटकर, कोई मह्यमारी में और कोई 
घोरों के आधात से मर गया !”? 

इस प्रकार सबका द्वी परिणाम रुत्यु है ओर मानव-जीवन छाया 
की तरद्द शीघ्र नष्ट हो जाता दे | 

भरने के बाद कौन तुमे स्मरण करेगा और कौन तेरे लिए प्रार्थना 
करेगा ९ अतः है प्रिय वन्धु, इस समय जो-कुछ करते बने 
कर ले; पता नहीं किस समय उंत्यु हो जायगी और मत्यु 
के बाद तेरा क्या परिणाम होगा ९ 

जवतक समय है, स्थायी विभूतियों का संचय करले। केवल अपने 
आत्मिक स्वास्थ्य की चिंता कर। आत्म-“चिंतन भें रकः 


रद्द | 


लीपनं-सूच ] हि 

भहापुरुषों और दरिजनों की संगत कर और उनके कायों कए 
अनुगमन कर जिससे इस अस्थायी जीवन का अ्रन्त होने 
पर थे तुझे नित्य-स्थायी आवास में प्रहण करें । 

अपने को पृथ्वी पर एक यात्री और 'अभ्यागत समझ जिसे हनिया' 
के कार्यों से कोई सतलब नहीं । 

अपने हृदय को उठाकर इंश्वर में लगा क्योंकि यहाँ तेरा कोई 
स्थायी आवास नहीं है। प्रतिदिन तू अपनी प्रार्थना, उच्छवास 
ओर अश्रु को भगवान्‌ के उद्देश्यों की ओर प्रेरित कर जिससे 


मृत्यु के बाद तेरी,आत्मा अनन्त आनन्द के साथ प्रभु के 
समोप जाय। 


[२४ ) 
पापी का विचार और दण्ड 


सत्र बातों में परिणाम का विचार फर। इसे याद रख कि जिस 
अन्तर्यामी से कुछ छिपा नहीं है उन्हीं के सामने न्याय के 
लिए तुमे खड़ा होना होगा । वे कुछ उञ्र-आपत्ति नहीं सुनेंगे, 
न रिश्वत से उन्‍हें प्रसन्न किया जा सकेगा, वे तो जो-कुछ 
- तूने किया है, उसी का यथार्थ विचार करेंगे। 
ऐ अभागे अवोध पापी । जन्र तृ साधारण प्रतिष्ठित मनुष्यों की 
दृष्टि से डरवा है तो जो तेरी सब दुराइयों को जानते हैं उनके 
सामने तू क्या उत्तर देगा १ 
जिस भद्दाविचार के दिल सबको अपनी सफाई देनी दोगी और 
जिस समय एक का जवाब दूसरा न दे सकेगा, उस दिन के 
लिए तू अपने को क्‍यों तैयार नहीं करता ९ 
इस समय अपने परिश्रम का फल तू पा सकता है, इस समय तेरा 
. रोदन भगवान सुनेंगे, तेरे पश्चात्ताप को स्वीकार करेंगे, इस 
समय संताप तेरे लिए संतोप-जनक और आपत्मशोधकारी 
'होगा । सच्चे धैयशील मनुष्य आत्म-निरीक्षण 
और आत्म-संशोधन का सुयोग हूँढते हैं; वे अपनी हानि 
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की अपेक्षा हानि करनेवाले के कुस्वभाव के लिए अधिक 
दुःख अज्ुभव करते हैं; वे अपने विरोधियों का अपराध 
हृदय से ज्ञमा करते और उनके लिए भगव्रान्‌ से प्रार्थना 
करते हैं; किसी के निकट दोषी होने पर वे क्षमा माँगने मे 
विलम्ब नहीं करते; क्रोध की अपेक्षा दया करने में वे अधिक 
तत्पर दिखाई देते हैं; वे आत्म-दमन फरते और अपने शरीर 
को आत्मा के अधीन रखने में सदा यत्नवान रहते हैं । 
आगे पाप का फल भोगने की अपेज्ञा इसी समय पाप और बुरी 
अभिलनाषाओं को नष्ट कर डालना उचित है । 
शरीर के प्रति अतिशय ममता के वशीभूत हो हम आत्म-बंचना 
करते हैं । हे पापी, तेरे पाप नरक की अग्नि को श्रज्वलित 
करने के लिए लकड़ी का काम देंगे। तू इस समय जितना 
ही सुखप्रिय होगा और शारीरिक सुख की अमिलाषा 
करेगा परलोक में अनुताप की अग्नि उत्तप्त होकर तुमे 
उतनी द्वी यन्त्रणा देगी। 
जिस मनुष्य ने जिस-जिस विषय में पाप किया है छसे उन्हीं 
विषयों में घोर दण्ड प्राप्त होगा । ४ 
वहाँ आलसी तप्त शत्रों से बेघे जायैँगे और पेट घोर क्षुधा और 
रृष्णा से पीड़ित होंगे; विलासी और रस-रंगप्रिय लोग जलते 
हुए लोहों और खोलते हुए गंधक से जलाये जायेंगे; रैष्योछ 
पागल कुत्तों की भाँति शोक से चिल्लायँगे और यज्मपि वहाँ 
20४0 कोई वस्तु नहीं होगी फिर भी वे अपने आप ढुःख 
से विकल एवं विद्‌ग्ध होंगे। अभिसानी लब्जा और दीनता 
. से दब जायेंगे और लोभी अपनी तुच्छ आवश्यकताओं की 
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पूर्ति न होने के कारण अत्यन्त कष्ट पावेंगे । वहाँ प्रत्येक पाप 
का उपयुक्त दश्ड सिलेगा। यहाँ के हज़ारों वर्ष के कष्ट की 
अपेक्षा वहाँ एक घड़ी की यंत्रणा और कठोर होगी । 
वहाँ दरिडित पाषियों को ज़रा भी विश्राम न मिलेगा; यहाँ वो 
कभी-कभी परिश्रस से छुट्टी मिल जाती है और मित्रों की 
सहानुभूति और सान्स्रना भी अ्राप्त होती है। 
इसलिए यहाँ अपने पापों के लिए पश्चाताप कर जिससे इस न्याय* 
दिवस को तुमे भगवद्धक्तों के बीच स्थान मिले । 
वहाँ साधु और सत्कर्मी जन ढुःख देने वालों के विरुद्ध खड़े होंगे । 
भिन्हें आज मनुष्य की निन्दा सहन करनी पड़ती है, उस 
समय वे ही उनका न्याय करेंगे । उस समय दौन-दरिद्र और 
नम्र अत्यधिक आत्म-विश्वास का अनुभव करेंगे और अहं- 
कारी चारों ओर से भय-प्रस्त होंगे । 
उस समय प्रकट होगा कि जो साधु पुरुष इस संसार में भगवान्‌ 
की भक्ति में पागल थे, वे ही सच्चे ज्ञानी हैं। उस समय 
दुष्टता का मुँह चन्द्‌ हो जायगा और भगवत्‌ इच्छा के लिए 
कष्ट भोगने वालों का हृदय आनन्द से भर जायगा । उस 
- समय भक्त सुखो द्वोंगे और अधामिक विलाप करेंगे। 
उस समय विलासी लोगों की अपेक्षा जितेन्द्रिय और फष्ट-सहिष्णु 
लोग अधिक सुखी होंगे । ह 
, उस समय सांघारण वसल्र तेजोमय हो जायगा और बहुमूल्य 
वस्र तुच्छ साहप्त पड़ेगा । : 
उस समय दरिद्र की छुटी स्वर्शमरिडव राजमहल से अधिकः 
आदर पायेगी । | 
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उस समय संसार के सम्पूर्ण पराक्रम की शपेक्षा चैय हमारे लिए 
अधिक उपकारी और सद्दायक होगा । 

उस समय सम्पूण सांसारिक झान की अपेक्षा नम्न आश्षाकारिता 
अधिक ऊँचा स्थान पायगी | 

उस समय गम्भीर दशैन-विद्या को अ्रपेत्ञा सरल ओर निर्दोष 
अन्तःकरण अधिक सुखदायक होगा | 

उस समय संसार के सम्पूर्ण घन-बैभव की अपेक्षा घन के प्रति 
उपेक्षा ही अधिक आदरणीय होगी । 

उस समय सृदु एवं सुल्वादु भोजन की अपेक्षा एकाप्म प्रार्थना से 
छुके अधिक तृप्ति होगी । 

उस समय बहुत बोला हूँ', सोचकर नहीं घरन्‌ समुचित मौनाव- 
लम्बन किया है, यही याद कर शान्ति मिलेगी । 

उस समय मधुर शब्दों की अपेजा सस्केस द्वी अधिक उपयोगी 
सिद्ध होंगे । 

उस समय सम्पूण पार्थिव आमोद-प्रमोद की अपेक्षा सरल एवं 
निर्दोष जीवन तथा फठोर तपश्या से अधिक सन्तोष 

प्र होगा । 

इस समय थोड़ा कष्ट-सहल करना सीख ताकि आगे अधिक 
दुस्सद यंत्रणाओं से तुमे मुक्ति मिले | 

यहाँ यदि थोड़ा ढुःत्र तू सहन नहीं कर सकता तो नरक की सया- 
नक यंत्रणा कैसे सहन फरेगा ९ 

यदि तुमे ज़रा-सी वासना असन्तुष्ट कर देती है तव नरक में तेरी 
क्या गति होगी ९ 


अरे, इसे गाँठ बाँध ले कि तू दोनों प्रकार का आनन्द नहीं पा 
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सकता; यदि तू इस संसार का सुख भोगना चाहे और 
सच्चिदानन्द में मिलकर स्वगे का भी राज्य भोगना चाहे 
तो थे दोनों बातें एक साथ संभव नहीं हैं । 

सतू आजतक सांसारिक प्रतिष्ठा और भोग-विलास का जीवन बितातां 
रद्द पर यदि आज ही तेरी मृत्यु हो जाय तो ये तेरे किस 
काम आवेंगे ? - 

'अतएवं भगवान्‌ की भक्ति और सेवा को छोड़ सब बातें व्यथ हैं 
क्योंकि जो अपने हृदय की सांरी शक्ति से भगवान की भक्ति 
करता है वह सृत्यु, दण्ड, हुःख, यंत्रणा, नरक किसी से नहीं 
डरता; उसका परिपूर्ण प्रेम उसके लिए भगवान्‌ तक पहुँचने 
का मागे सरल और सुरक्षित कर देता है । 

जो पाप में सुख मानता दै वह रुत्यु और अपने कसेफल्ल से डरे, 
यह आश्चर्य की बात नहीं है । 

यदि प्रेम तुमे पाप से निवृत्त न कर सके, तो भय से भय तो कर। 
जो मनुष्य ईश्वर के भय को छोड़ देता है वह अधिक दिलों 
तक सन्मागे पर चलने में समर नहीं हो सकता और शीघ्र 


ही शैतान के फन्‍दे में पड़ जाता है ! 


[२४ | 
जीवन-संशोधन 
भगवान्‌ की सेवा में सदा जागरूक और यत्तवान रद्द और वार- 
बार इसे स्मरण कर कि ईश्वरीय उद्देश्यों की सिद्धि और 
आध्यात्मिक जीवनन्यापन के लिए ही तूने सांसारिक जीवन 
का त्याग किया है। 
अतएव सदा ऊँचा उठने का यत्न कर; शीघ्र द्वी तुमे परिश्रम का 
फल मिलेगा, तब कोई भय या दुःख तेरे पांस नहीं ठहर 
सकेगा । ः 
इस समय थोड़ा परिश्रम कर; पीछे तुके विश्ञाम और नित्यानस् 
लाभ होगा। यदि तू भ्रद्धाग्पूवंक सत्कर्स सें लग जायगा तो 
निश्रय ही भगवान्‌ उदारतापूवेक तुमे उसका फल्न देंगे। 
जय पाने की उच्च आशा हृदय में रखना। उचित है किन्तु कभो 
लापराह न हो क्योंकि इससे आदमी शीघ्र शिथिल और 
अभिसानी हो जाता है | 
एक ससय की बात है कि एक साधक भय और शआशा के बीच 
डॉवाडोल हो रहा था। एकबार शोक के भार से दवा हुआ वह ' 
प्रभु की चेदी के सम्मुख लेट गया और मन में खोचा--“मैं 
पशु के पथ में स्थिर रह सकूँगा, यदि इसे जान पाता तो बढ़ा 


५ 
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ही अच्छा होता ।” उसने अपने हृदय के अन्द्र ही उत्तर में 
यद्द देववाणी सुनी--/इसे जानने पर त क्या करता ९ जो 
उछ्त अतस्था में करता, वही इस समय कर; निर्भय रहेगा ।” 
इससे उस व्यक्ति को सानन्‍्वतना और शक्ति मिली और उसने 
अपने को भगवान्‌ के चरणों में समर्पित कर दिया । उसके 
मन को अस्थिरता दूर हो गई । भविष्य में क्या होगा, इसकी' 

न्‍ता न करके वह सम्पूर्ण सत्कर्मों को भ्रहण करके भगवान्‌ 
की इच्छा पूर्ण करने में लग गया | 


महापुरुष ने कहा दै--'“भगवान में विश्वास करके खत्कर्म कर 


ओर शान्तिपूर्वक अपने यहाँ लित्रास कर । इससे तुमे अच्छा 
फल मिलेगा ।” 


युद्ध में जो परिभ्रम ओर छेश होता है उसके भय से बहुत से 


लोग सत्कर्म से वंचित रद जाते हैं; जो लोग बोर की भाँति 
सम्पूण बाधाओं को कुचलकर आगे बढ़ने का साहस रखते' 
हैं वे हो धर्म-पथ पर अग्रसर होते हैं। मनुष्य जितना दी 


* आत्मद्मन करके पाप के लिए सतत हो जाता है. आत्सिक 
विषयों में उतना ही ऊँचा उठता है और भगवान्‌ का क्ृपा- 


पान्न होता है। 


सबकी आन्तरिक कठिनाइयाँ अधिक नहीं द्योतीं और न सबके 


आन्तरिक शत्र समान रूप से प्रवल ही होते हैं। जो सच्चे 
श्रेमी और उद्योगी हैं, वे वासनाओं को अधिक प्रबल होने 
पर भी विजय कर लेते हैं ओर उनकी आत्सिऋ उन्‍तति शीघ्र 
होती है| जो प्रयत्नशील नहीं हैं, परिभिवामिलाषो होने पर 
भी थे उत्तनी उन्नति नहीं कर पाते। 
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-आत्म--संशोधन में दो बातें विशेष रूप से सद्दायक्र होती हैं। 
एक यह कि जिस विषय सें हम स्त्रभावतः कमजोर हों उस- 
से मन को वलात्‌ दृटाकर दूसरे काये में लगाये रखना और 
दूसरी यह कि जिस गुण का विशेष अभाव दो उसकी मात्रा 
बढ़ाने की अधिकाधिक चेष्टा करवा । 

दूसरों के आचरण ओर व्यवहार में जिन वातों को देखकर चुमे 
असन्‍्तोष होता है उनसे पहले स्वयं छूटने का यत्न कर | 

त जहाँ रहे वहीं आत्मा के उत्थान की चेष्ठा कर; यदि कोई अच्छा 
उदाहरण सामने आधे तो उसका अन्ुफरण करने की चेष्टा 
कर | किसी दूषित कम का अनुकरण न कर और यदि भूल 
से ऐसा दो जाय तो शीघ्र द्वी उसले छूटने का यत्व कर । 
तू जिस प्रकार दूसरों के दोषों पर विशेष ध्यान रखता है 
वैसे ही दूसरे लोग भी तेरे दोपों पर विशेष दृष्टि रखते हैं। 

भगषद्धक्तों को उद्योगी, श्रद्धा, सदाचारी और संयमी देखकर 
चित्त को शान्ति और सुख मिलता है; उन्हें आलसखो, 

असंयमी और शिथिल देखकर बड़ा दुःख होता है। 

>भगवद्धक्त और धामिक जन जब अपनी मरयादा त्याग कर असंगत 
विषयों में व्यस्त होते हैं तव उनकी बड़ी हानि होती है । तूने 
जिस धर्म को स्व्रीकार किया है उसको सदा मन में रख और 
तुमे दुःख से छुड़ाने के लिए जिस महात्मा (ईसा) ने सूली 
महण की उसका सदा स्मरण कर | इसा के उच्च जीवन को 
देखकर तुझे अपने आचरणों पर शर्म आनो चाहिए क्योंकि 
उसके सागे का अजुसरण करके भी उसके समान बनमे 
की तू ने बहुत ही कम चेष्टा की है। 


७७ जीवन-सशोधन- 


अहा, यदि सूली पर जगत्‌ के लिए अपनी बलि देने वाले महापु- 
. रुष (ईसा) का हम हृदय से अनुकरण करते तो कितनी जल्दी 
सत्य का ज्ञान हमें प्राप्त होता । 

सच्चे धामिक व्यक्ति इश्वंर की समस्त आज्ञाओं को स्वेच्छापूवे% 
शिरोधाय करते हैं । घर्म में शिधिल व्यक्ति अनेक प्रकार के 
कष्ट और दुःख पाते हैं। क्योंकि उनके मन में शान्ति नहीं 
होती | 

जो लोग असार स्वाघीवता का सुख भोगना चाहते हैं वे 
सर्वदा ही अस्थिर रहते हैं क्योंकि कोई न कोई विषय उन्हें 
उद्विन किये रहता है । 

श्रह्य, सँह ओर हृदय से भगवान्‌ का स्मरण करने के अतिरिक्त. 
यदि और कोई काम न होता ! यदि भगवान की सेवा करने' 
के अलावा हम लोगों को दूसरा काम न होता ! 

श्रह्य, यदि खाना-पीना और नींद की आवश्यकता न होती तो कितने 
सुख-पूर्वेक ईश्वर की स्तुति और आध्यात्मिक अभ्यास में लीन- 

रहने का समय मिलता। 

इन्हीं शारोरिंक आवश्यकताओं के कारण हमें आध्यात्मिक विषयों: 
में मधुरता का अनुभव करने का बहुत कम अवकाश 
मिलता है । 

' मनुष्य जब किसी संसारिक वस्तु में सुख की खोज नहीं करता, 
असल में तभी वह ईश्वरीय सुख का अन्लुभव करना आरअमभ्म' 
करता है । उस समय वह चाहे जिस अवस्था में रहे, उसी 

. में सन्तुष्ट रहता है । 
तब वह किसी महान्‌ वस्तु .को पाकर हु नहीं करता, न क्षुद्र कोः 
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पाकर कातर होता है| वह ईश्वर को सब-छुछ मावकर च्छो 
के चरणों में अपने को पूरी तरह समर्पित कर देता है क्‍यों 
कि सम्पूर्ण वस्तुओं का अस्तित्व उसी के लिए है और सब 
उसी की इच्छा की पूर्ति करती हैं । 

अपमे अंत समय का स्मरण कर । याद रख जो समय नष्ट हो रहा 
है बह कभी लोटकर नहीं आवेगा । 


“बिना यत्न और उद्योग किये तू कभी आध्यात्मिक उन्नति नहीं कर 


सकता । यदि तू शियिल हो रहा है वो समझ कि तेरा पतन 
आरम्भ हो गया है किन्तु यदि हृदय से उद्योग करेगा तो 
भगवान्‌ की कृपा से तुझे बड़ी शान्ति मिलेगी। उद्योग सनुष्य 
सभी प्रकार की कठिनाइयों के लिए सदा तैयार रहता है । 
शारीरिक परिश्रम की अपेक्षा बुरी आदतों और आन्वरिक 
दोषों को दूर करना और कठिन होता है । 


"जो व्यक्ति मामूली दोषों को नहीं छोड़ता बह धीरे-धीरे बड़े दोषों | 


के जाल में फैंस जाता है। ; 

तू यदि अच्छी तरद्द दिन वितायेगा वो तेरी संध्या शान्ति और 
सुख से बीतेगी। 

अपने विषय में सावधान हो, अपने को जगा, अपने को चैतन्य 
कर | और चाहे तू जो कर पर आत्म-निरीक्षण को कभी न 
भूत्र। 

अपने पाप-स्वभाव को दवाकर तू जितना दी पविन्न बल दिखायेगा 
उतनी ही तेरी आध्यात्मिक उन्नति होगी। 


द्वितीय खण्ड 


आन्तरिक जीवन-सम्बन्धी शिक्षा 


[१] 
आन्तरिक्र जीवन 


प्रभु ने कहा दै कि स्वर्ग तुम्हारे ही अन्दर है।” अपने सम्पूर्ण 
' अन्तःकरण से तू भगवान्‌ की ओर ग्इत्त हो और इस 
हुःखबमय जगत्‌ से ऊपर उठ; तुमे शान्त सिलेगी। 
बाह्य और असतार वस्तओं को तच्छु सममकर आन्तरिक्र विषयों 
में ध्यान लगा, तब त देखेगा कि तेरे हृदय में द्वी स्वग उतरः 
आया है क्‍योंकि ईश्वर का राज्य पवित्रात्मा की शांति और 
आनन्द में है, जिसे अ्पविन्न जन नदी पा सकते । 
यदि त भगवान्‌ के ज्ञिए अपने हृदय सें उपयुक्त स्थान तेयार कर 
लेगा तो वह स्वयं ही उसमें प्रकट होकर तमे सान्त्वना ओर 
शान्ति देंगे । प्रभु की सम्पूर्ण महिमा और सौन्दये ( पवित्र ) 
हृदय में ही प्रकट दोता है और उसी में रह कर वे आनन्द 
की रष्टि करते हैं । | 
जिसका अन्तःकरण निर्मल है उसे प्रायः उनका दशन होता है 
ओर ऐसी आत्माओं के साथ वे मधुर आलाप करते एवं 
शान्ति प्रदान करते तथा घनिष्ठ ५रिचय रखते हें । 
है विश्वासी आत्मन, अपने प्राणाघार के लिए अपना हृदय प्रस्तुत 
* कर जिसले वह आकर उसमें आनन्दपूवक निवास करे |: 
६.. ह 
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उसका धचन ऐ---“जो मुझे प्रेम करता है वह मेरे आदेश 
का पालन करता है। उसके अन्तर में में श्रकट होता और 
निवास करता हूँ ।” 

भ्रभुु को पाकर ही तू सच्चा धनवान्‌ बन सकता है। वह सभी 
विषयों में तेरे विश्वस्त सहायक होंगे और सलुष्य के ऊपर 
निर्भर करने को तुझे आवश्यकता न पढ़ेगी । मनुष्य का क्‍या 
ठिकाना ९ वह जो आज है, कल न रहेगा; आज ऊँचाई पर 
है कल जमीन पर लोटता होगा । भगवान्‌ का अवलम्ध तो 
स्थायी है। वह जीवन के अन्त तक हमारे पास अटल भाव 
से वतमान रहते हैं । 

'प्तनशील और क्षणभंगुर मनुष्य पर, उपकारी और अिय द्वोते 
हुए भी. अधिक भरोसा नहीं क्रिया जा सकता और यदि वह 
कभी तेरे विरुद्ध भी हो जाय तो इसके लिए कातर होने की 
आवश्यकता नहीं है । जो आज तेरे पक्ष वह्दी कल 
विरुद्ध होगा मनुष्य तो प्राय: वायु के समान अस्थिर गति- 
बाला द्ोता है। 

'अपनो सारी आशा ओर भरोसा इंश्वर में ही रख । उसी से भय 
कर, उसी को प्रेम कर । वह तेरी जवाबदारी लेगा और 
जिसमें तेरा कल्याण होगा वही करेगा। 

यंह हुनिया तेरा स्थायी निवास नहीं . है; चाहे तू कहीं हो, इस 


धथ्वी पर तू प्रवासी, यात्री है; प्रभु के साथ सानिद्धनय-लाभ 
। किये बिना तुझे कभी विश्राम नहीं मिलेगा-। 


तू, इस दुनिया में, चकित होकर क्यों, इधर-उधर देखता है; यह तो 
तेरा विश्वाम-भवन नहीं है । स्वसे ही तेरा सच्चा विश्वामस्थल 


घपरे [ आन्तरिक्जीवन 


' है; दुनिया की ये पार्थिव चीज़ें तो क्षणस्थायी हैं। बे नष्ट होने 
वाली हैं; उनके साथ तू भी नष्ट हो जायगा। सावधान, 
उनमें आसक्त न दो जाना अ्रन्यथा लिप्त द्ोकर उनके साथ 

, :वू भी विनष्ट होगा । जो प्रभु इन सब बरतुओं से ऊँचा है 
;' » इसमें ध्यान लगा । 
यदि तू भगवान्‌ का ध्यान करेगा तो कष्ट और दुःख के समय 
: तुमे अपार सान्त्वना मिलेगी और मसलुष्यों-द्वारा द्वोने वाले 
अपमान-अचज्ञा तथा निन्दा के बीच भी तू अविचलित 
रहेगा। | 
यदि जीवन में तुमे दुःख और कष्ट नहीं झेलने पड़े तो तेरे घेये का 
तुमे पुरस्कार ही क्या मिला ९ | 
यदि कष्ट उठाने में तू घबड़ाता है !तो प्रभु से तेरी मैन्नी कैसे 
*.. निभेगी ९ 
जिसने प्रभु के निगूढ़ प्रेममय जीवन का रसास्वादन कर लिया 
-: है वह अपने सुखासुख का विचार नहीं करता। निन्दा के 
बीच भी उस्ते आनन्द का अनुभव द्वोवा दै क्‍योंकि वह अपने 
शरीर की अपेक्षा .भगवान्‌ के श्रेम की द्वी , अधिक परवा 
करता है । 8 ५ 
जो सच्चे भक्तिभाव से पु एवं सत्य को प्रेम करता है; और 
अस्थाभविक वासनाओं से निद्वत्त हो जाता है बह अवोधगति 
से इश्वर की ओर अम्रसर होता और सच्ची शान्ति एवं 
आनन्द का उपभोग करवा दै। 
च्ञो महुंष्य की वावों एवं विशरेवनाओं के अलज्ञुसार न्॒द्दी मे चरन्‌ 
',। अम्पूर्ण विषयों की प्रकृत अवस्था पर विचार , करते. हैं. पद्दी 
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सच्चे ज्ञानी हैं। उनकी शिक्षा मनुष्य-द्वारा नहीं धरने ईशव- 
रीय प्रेरणा से होता है। 
जौ सांघारिक विषयों को तुच्छ समझकर आन्तरिक जीवन का 
: मिर्लग करने में लगे हुए हैं वे आध्याध्मिह साधना के जिए 
स्थान या समय-विशेष की अपेक्षा नहीं करते। आत्मार्थी 
व्यक्ति शीघ्र ही सच्ची चेतना को प्राप्त होते हैं. क्योंकि वें 
. कभी अपने को सांसारिक विषयों के अधीन नहीं होने देते। 
'खामयिक परिश्रम अथवा किसी अन्य आवश्यक कार्य के 
कारण उनकी साधना में विन्न नहीं पड़ता । जब जैपी ज़रूरत 
होदी है विचार करके वे श्रपना कर्तव्य निश्चित कर लेते हैं। 
(जिनका अन्तःकरण संयत और नियंत्रित हैवे मनुप्यों' के दुष्ट 
व्यवहार से कातर नहीं होते । जितना हो सनुष्य बाह्मे विषेयों 
को मन में प्रवेश करने देता है, उतना ही अपनी कठिनाइयाँ 
बढ़ाता और कातर होता है । | 
यदि तू पाप से ऊँचा उठकर उत्तम अवस्था को प्राप्त करले तो 
दुनिया की सभी चीज़ें तेरे कर्याण और उन्नति को 'साधन 
बन जायेंगी किन्तु वात यह है कि अनेक विषय तेरे सामने 
आ-आकर तुमे व्यस्त और असन्तुष्ट किये रहते हैं. क्योंकि 
तू अभी तक सांसारिक विषयों से अपने चित्त' को पूर्योतः 
हटाने में समथ नहीं हुआ है। 
दुनिया की वस्तुओं के प्रति अस्वाभाविक अल्लुराप से बढ़ ऋर 
मलुष्य के सन के लिए अनिष्टकारी दूसरी बात नहीं है । 
यदि तू बाह्य स्वच्छुन्दवा को छोड़ दे तो स्वर्गीय विषयों की! ओर 
लोचना करके अद्धीम आत्मिक सुख प्राप्त कर सकता है । 


[२] 
नम्न भक्ति 


कौन तेरे पत्त में है, कौन विपत्त में है इसकी चिन्ता मत कर # 

: » अत्येक काये करते समय यह सोच कि भगवान्‌ की कृपा 
कैसे -होगो । ४ 

प्रत्येक कार्य करते समय 'अन्तःकरण को शुद्ध रख; भगवान्‌ तेरी 
रक्षा करेंगे | जिध्की रक्त भगवान्‌ करते हैं, मलुष्य का 
विरोध उसका कुछ विगाड़ नहीं सकता । 

यदि तू शान्त और मौन रहकर ढुःखों को सहन करेगा तो निम्वय 
ही भगत्रान तेरी सहायता करेंगे। तेरे उद्धार का धपयुक्त 
समय और उपाय बही जानते हैं इसलिए उनके चरणों में 
पूर्णतः आत्मसमर्पण करना ही तेरे लिए उचित है । 

सेरी सहायता करना और सब प्रकार के भ्रम एवं अज्ञान से तेरा 
उद्धार करना भगवान्‌ का काये है । | 

दूसरों-ारा की जाने वाली निन्‍्दा कई बार हमें नन्न बनाती ओर 
इमारे उद्धार में सहायक होती है । 

जो अपने दोप को जानकर नम्न और दीनबन जाता है वद अनायास 
दी दूसरों के विरोध को शान कर देता है और जो विरोधी 
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रहते हैं उन्हें भी अपनी नम्नता-द्वारा अनुकूल वना लेता है। 
ऊ्वर नम्न व्यक्ति की रक्षा और उद्धार करता है; नम्न को द्वी चह 
प्रेस करता और सान्‍्लवना देता है; नम्न व्यक्ति के सामने 
वह प्रकट होता एवं उसे ही अपना ओज प्रदान करता है 
और पतित अवस्था से उठाकर उले महिमा प्रदान करता 
है।नम्न लोगों के ही हृदय में वह अपने गुप्त रहस्य को 
प्रकाशित करता है। ओर प्रेमपूवेक उसे अपने समीप खींच 
लेता है । हि 
जिपत्ति और लज्जा में पड़ने पर भी, नप्न व्यक्ति, अपने हंद॒य॑ में” 
- यथेष्ट शान्ति का अनुभव करवा है घ्योंकि वह संसार पर 
निर्भर नहीं करता, इश्वर पर ही भरोसा रखता है।'._ 
जंब तंक तूं अपने को सब से तुच्छ नहीं सममता, कल्याण-मागे 
* चर अग्मसर नहीं हो सकता। 


[३] 
शान्तिप्रिय सज्जन 


पंइले तू स्वयं शान्ति प्राप्त करले, तभी तू दूसरों को शान्ति प्रदान 
: “ कर सकता है । 
शान्तिप्रिय व्यक्ति, विद्वान की अपेक्ता अधिक उपकारी होता है। 
रागी मनुष्य के हाथ पड़ऋर भलाई भो बुराई हो जाती है; वह 
शीघ्र चुराइयों में विश्वास कर लेता दे पर शानितशत्रिय व्यक्ति 
सबको उत्तम बनाने की चेष्टा करता है | । 
जिसने सच्ची शान्ति प्राप्त करलो है वह किसी पर सन्देह नहीं 
करता; जो अठ्प और चंचल है वह नाता भ्रकार के सन्देहों 
से सदा दुखित और उत्पीड़ित रहता है | वह न स्वयं स्थिर 
, रहता है, न दूसरों को स्थिर रहने देता है । बह दूसरे लोगों 
के कर्वव्य के बारे में बड़ी-बड़ी बातें करता है पर अपने 
करन्यों का पालन करने में सदा असाव्रधान रहता है । 
इसलिए सबसे पहले आव्म-संशोधन में चित्त लगा; दूसरों को 
, आऔचा उठाने की चेष्टा पीछे करना । 0 
तू अपने दोषों के लिए विलक्षण बहाने बनाना जानवा है किन्तु 
दूसरों की बात सुनने के लिए तैयार नहीं होता। अधिक 
 कल्याणकर म्रागे तो यद् है कि तू अपने दोषों पर ज्यादा 
- ध्यान दे और अन्य बन्धुओं के दोषों को उदारता को दृष्टि 


से देख । 
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यदि तू दूसरों से सहिष्णुता चाहता दै तो तुमे भी दूसरों के प्रति 
सहिप्णुना रखनी चाहिए | 

यदि तू जानता कि प्रकृत उदारता और नम्रता से तू कितनी दूर है 
तो दूसरों पर क्रोध करने को अपेक्षा अपने पर दी तुमे 
क्रोध दोवा । 

साधु और नम्नजनों का सत्संग कोई बड़ो बात नहीं है क्‍योंकि 
प्रत्येक मनुष्य समान विचारवालों के साथ रहने में सदा ही 
सुख का अन्युभव करता है । 

किन्तु कठिनमना और विरुद्धाचारी लोगों फे साथ निर्विरोध 
वास करना उच्चता का लक्षण है और प्रशंसनीय कार्य तथा 
पुरुषाथ है । 

ऐसे पुरुष थोड़े हैं जो सं शान्ति का अनुभव फरते हैं और 
दूसरों के साथ भी शान्तिपूर्वक रहते हैं। बहुत-से ऐसे हैं 
जो न स्वयं शान्ति पाते हैं न दूसरों को पाने देते हैं । वे दूसरों 
के लिए क्ष्टकर होते हैं. पर सब्च से ज्यादा कष्ऊर अपने 
ही लिए होते हैं। कुछ ऐप्ते भी हैं जो अपने हंदय की शांति 
को सुरेक्षित रखते हैं और दूसरों में भी शान्ति की स्थापना 
करने में सचेष्ट रहते हैं ; 

इसे याद रख कि इस दुःखसय जीवन में जो शार्ति दमें मिल 


सकती है वद नम्न कष्ट-सहन से दी मिल सकती है; छेश के 
बिना शान्ति नहीं | ' 


जो अंग्रिचलित भाव से कष्टों को सहन कर॒ता है चही सवोधिक 


शान्ति प्राप्त करता. है । घह आत्म-विजयी जगदीश, प्रझु फा 
मिन्र तथा स्वग का उत्तराधिकारी है । 


[४] 
पवित्र और सरल इच्छा 


यार्थिंव वस्तुओं से ऊपर उठने के लिए सरलता और पत्रिन्नता, 
इस दो गुणों की अत्यन्त आवश्यकता होती है। इच्छा में 

. “सरलता और प्रेम में पवित्रता होनी चाहिए। सरलता के 

।  छ्वारा भगवान्‌ का माग प्रकाशित होता है और पविन्नता के 
के हारा हम उसे प्राप्त करते और :उस्का आस्वादन 

' . करते हैं। 

यदि तू अपने हृदय को असंयंत अभिलाषाओं से मुक्त कर लेगा 
तो कोई कम तेरे.मार्ग में वाधक नहीं होगा। 

शदि तू केवल भगवाव्‌ की इच्छा-पूर्ति और पड़ोसियों के कल्याण 
की चेष्टा करने में लग जाय तो निम्धय द्वी तू आन्तरिक 
स्वाघीनता प्राप्त करने में समथे द्योगा। यदि तेरा हृदय 
सरल एवं पत्रित्र दो तो संसार का प्रत्येक भाणी तेरे लिए 
जीवन का दर्षग और पविन्न श्रन्थ फे सहश अनुभव होगा। 
संसार की कोई वस्तु इतनोी क्षुद्र और अपदाये नहीं है कि 
उसमें भगवान्‌ की विभूति वर्तेमान न दो । 
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यदि तेरा हृदय झुद्ध और पवित्र हो तो तू संसार की सम्पूर्य 
वस्तुओं में भलाई देखेगा और उनको दीकन्ठीक समझ 
सकेगा। 

पवित्र हृदय स्वग और नरक को भेद सकता है। 

मनुष्य भीतर से जैसा द्ोता है बाहर उसका वेसा ही निर्णय 
होता है । 

संसार में यदि कहीं कुछ आनन्द है तो निर्मेलचित्त व्यक्ति अवश्य 
ही उसके अधिकारी हैं और यदि संसार में कहीं ज्वाला-यंत्रणा 
है तो दुष्टात्मा उसे विशेष रूप से अनुभव करते हैं । 

जिस प्रकार अपि में पड़ कर लोहा अपनी सलिनता छोड़ चम* 
कदर दो जाता है उसी प्रकार जो अपने को सम्पूर्शतः भग- 
वान्‌ के चरणों में सोंप देता है उसकी सम्पूण मलिनता नष्ट 
हो जाती है और बह बिलकुल नवीन मनुष्य बन जाता है । 

भीरु आदमी थोड़ा काम देखकर भी धबड़ा जाता है और सान्त्व- 
ना के लिए इधर-उघर देखता है किन्तु यदि उसने अपने 
पर पूर्ण अधिकार कर लिया है और साहसपूर्बक सग्वत्‌- 
भाग पर चल रहा है तो पहले उसे जो बड़ा बोक का काम 
प्रतीत होता था वही अब उसको बहुत छोटा और सरल 
माछूम पड़ता है। 


[४५] 
आत्म-चिन्ता 

हमें अपने ऊपर चहुत अधिक विश्वास न स्थापित कर लेना 
चादिए क्योंकि हम प्रायः अपने में ईश्वरीय प्रमाद और ज्ञान 
का अमात्र अनुभव फरते हैं | हमारे अन्तर में बहुत थोड़ा 
प्रकाश है; उसे भो प्रायः हम आजस्थ के कारण खो देते 
हैं । भोतर से हम कितने अंधे हैं, इसे कई चाए दम अनुन 
भत्त नहीं करते । ' 

अनेक चार एम अनुचित काय कर बैठते हैं और फिर उस अलु- 
सित्त कार्य के समर्थन में उससे भी अनुचित बहाने 
द्वंद्ते हैँ । 

कमी-न्‍कमी जब एम क्रोध या आवेश में होते हें तो उसे उत्साह 
सममने की भूल कर चैठते हैं | 

हम दूसरों के नगण्य दोषों की प्रायः आलोचना करते हैं पर 
अपने यढ़े-बढ़े दोषों की ओर ध्यान नहीं देते । 

जब हमें दूसरों के कारण कुछ ढुःख होता दे तो हम उसका 
बहुत अधिक बोक अलुभव फरते हैं पर इस बात पर कभो 
ध्यान नहीं देते कि दूसरे इमारे लिए कितना सहन करते हैं। 

जो लौग अपने कर्तव्य-क्रमे पर ठीक विचार करते हैं उनके पास 

, दसरों के विषय में कठोर विचार करने का बहुत कम कारण: 

रद जाता है | मुमुक्ष लोग दूसरों के सम्बन्ध में . विचार 
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करने की अपेत्ता सदा आत्म निरीक्षण को ओर ही ज्यादा 
ध्यान देते हैं और. जो अपनी कमजोरियों के सम्बन्ध सें 
ज्यादा सतक रहता है बह सहज ही दूसरों फे दोषों के विषय 
में मौन रद्द सकता है | तू यदि दूसरों के विषय में मौन 
रह कर आत्म-चिन्तन में समय और शक्ति नहीं लगाता तो 
कभी आत्मवान्‌ और भक्तिशील नहीं हो सकता । 

तू यदि आत्मनविन्तन और भगवद्धक्ति में मनोयोग करे ता जो 
कुछ बाह्य जगत्‌ में तू देखता है उसके फारण कभी विचर्लित 
नहीं होगा । 


जब तू अपने साथ नहीं रहता तो कहाँ रहता है, इसका विचार 


कर देख । यदि तू संसार की सब वस्तुओं में दौड़ता फिरता है 
किन्तु खयं अपनी संभाल नहीं करता तो इससे क्या लाभ ९ 

यदि तू मानप्तिक शान्ति और ईश्वर के साथ सानिद्धय चाहता है 
तो दूसरे सब विषयों से चित्त हटाकर अपने अन्तर की 
ओर दृष्टि फेए । यदि तू पाथिव भावनाओं से निश्वत् हो 
जाय तो उससे तेरा बड़ा कल्याण होगा । 

इैेशवर और इश्व (-सम्पन्धी जो ऋुच् है, उसके अतिरिक्त कुछ उच्च 

महत्‌, मनोहर ओर ग्राह्य नहीं दे । सांसरिक वस्तुओं से जो 

सागत्वना मिलती है चद असार है।, 

जो इश्वर को श्रेम करता है. उसे संसार की सभी बस्तुयें तुच्छ 
प्रतीत होती हैं । 

ईश्वर नित्य और असीम है; फेवल यही प्राशी को दृप्त कर सकता 


है वही आत्मा की सान्वना और सच्चे हार्दिक आनन्द 
का विधावा है। - 


चर 


[६] 
निर्मल अन्तःकरण का आनन्द 


निर्मेल अन्तःकरण के दर्शन में दी सत्पुरुप का आनन्द है। 
अन्तःझरण निर्मेल और पदित्र रख, तू सदा आनन्द का 
अनुभव करेगा ! 

पव्रिच अन्तःकरण अनेक आपदाओं को सहन कर सकता है 
ओर कष्ठों के बीच भी प्रसन्न रहता है । मलिन अन्तःकरण 
सदा भयाकुल और शान्तिद्दीन रहता है । । 

तेरा हृदय यदि तुमे दोपी न कहे तो त्‌ सदा खुखपूर्चक विश्राम 
पायेगा । सत्काये के अतिरिक्त और किसी कार्य में आनन्द 
न मान । मे 

पापी को न कभी सच्चा आनन्द: मिलता है, न सच्ची शान्ति 
मिलती है । प्रभु ने कद्दा है--/दुप्टों के लिए शान्ति नहीं 
है |” यदि ऐसे लोग कहें भी, कि हम शान्तिपूवक हैं और 
हमारा छुछ अमंगल न होगा, तो उनपर विश्वास न कर 
ईश्वर का क्रोध इठात उठकर. उनके सारे कार्थों और काम- 
नाओं को भस्म. कर देगा-ै।. * 
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ओम-परायण व्यक्ति अवायाप ही कष्ट भोगने में प्रसन्नता का अनु- 
भव करता है क्योंकि वह इसमें प्रभु की विभूति देखता है। 

जो वैभव एवं गोरव मनुष्य से मिलता और छीन लिया जाता है 
बह अल्पकालिक है। संसार-हवारा मिलनेवाले गौरव के 
पीछे दुःख छिपा रहता है । 

सज्नों की विभूति उनके अन्तःकरण में निद्ित है; वे मानवी 
प्रशंसा और गौरव के भूखे नहीं होते । 

'सत्पुरुषों का आनन्द ईश्वरजात है और ईश्वर दी उनके प्रानन्द 
का निकेत है; उनका आनन्द सत्य पर अवलम्धित है । 

जो सत्य एवं नित्य विभूतियों की आरकाँत्षा रखते हैं वे ऐहिक 
गौरव को तुच्छ सममते हैं और जो ऐट्विक गौरव के आ- 
कांच्ती नही बरन्‌ उसे घृणा करते हैं वे निश्चय ही ईश्वरीय 
विभूति को प्रेम करते हैं। जो मानवी निन्‍्दा-यश से विच- 
लित नहीं होते वे हृदय में असीम शान्ति अनुभव करते हैं| 

जिसका अन्तःकरण निर्मल है वह सहज ही सम्तुष्ट एवं शान्त 
रहता है । दूसरे प्रशंसा करते हैं इसलिए तू पविन्न नहीं हो 
सकता ओर दूसरे निन्‍्दा करते हैं इसलिए तू पतित है, ऐसा 
भी नह है। तू जैसा है, वैसा ही रहता है। भगवान्‌ को 
दृष्टि में तू जैसा है बद मानवो निन्दा-्यश से बदल नहीं 
सकता। बह संसार की निन्‍्दा और यश को कसौटी बना- 
कर तेरी परीक्षा नहीं करेंगे । ह | 

यदि तू अपने अन्तःकरण पर ध्यानरक्खेगा तो दूसरे तेरे विषय में 

. हक कहते हैं; इस तरफ़ तेरा ध्याव नदी ,जायगा । मनुष्य 

वो केवल बाहरी बातों को देखता है किन्तु भगवान्‌ हृदय 


हर [ निर्मल भन्तःकरण का भानन्द्‌ 


देखते हैं । मनुष्य कम देखकर निेय करता है और भगवान्‌ 
अभिष्राय देखकर दौलते हैं । 

सबेदा सत्कसे में लगा रहना और अपने को तुच्छ अनुभव करना 
ही नम्न आत्मा फा लक्षण है । 

किसी प्राणी से सान्‍्खना की आकांक्ता न रखना ही पविन्नता 
ओर आत्म-विश्वास का चिन्ह है। 

जो अपने लिए कोई वादरी साक्ष्य नहीं चाहता, उसने भगवान्‌ 
के चरणों में पूर्णतः आत्म-समर्पण कर दिया है, ऐसा सम- 
मना चाहिए । जो अपनो भ्रशंसा करता है वह कसोटी पर 
खरा नहीं उतरता । प्र्भु जिसकी प्रशंसा करते हैं,वद्दी परीक्षा 
में उचीण द्वोता है । 

आत्मानुभवी सदा भगवान्‌ में ही विचरण करता है. और संसार 
के सायामोह में नहीं पड़ता | 


[७] 
ग्रश्चु के प्रति एकान्त प्रेम 

जो प्रसु के प्रेम में मग्न हैं और उसके लिए अपनी परवा नहीं 
करते, वे धन्य हैं.। 

उस प्रियतम के लिए सम्पूर्ण काम्य वस्तुओं का' त्याग करना 
उचित है । अन्यप्राणियों का प्रेम चंचल और अस्थायी होता 
है किन्तु प्रभु का प्रेस स्थायी एवं कल्पाणकर होता है ! 

जो पायिव बग्तुओं में आपक्त दोता है वह उन्हीं के साथ पतित 
होता है किन्तु जो प्रभु का अलिंगन करता है वह चिरकाल 
तक अदल रहता है। 

जब संसार की सम्पूरो व्तुयँं तुमे त्याग देती हैं तब भी जो तेरे 
साथ बना रहता है और तुमे नष्ट नहीं होने देता उस प्रभु 
को सदा प्रेस कर और उसे हो अपना जीवन-बंघु बना। 

चाहे तेरी इच्छा हो या न दो किसी न किसी समय तुमे सम्पूर्ण 
पाथिव वस्तुओं से अलग होना हो पड़ेगा। जीवन-मरण 
में भगवान के चरणों में अपने को छोड़ दे क्‍योंकि जब 
सब असमर्थ होंगे तब वही प्रभु तेरी रक्ता करेगा। 


६७ [ भ्रश्ञु के प्रति एकान्त प्रेस 


तेरा प्रियतम तेरे ढृदय पर एकछत्न अधिकार चाहता है। वहाँवह 
फेवल अपना सिंहासन लगायेगा। 

सम्पूर्ण पार्थिव वस्तुओं का मोह दूर हो जाने पर द्वी भगवान्‌ तेरे 
हृदय में निव्रात्त करेंगे । 

भगवान्‌ को छोड़ अन्य प्राणियों से तू जो आशा रखता है. वह 
एक दिन नष्ट होनेवालो है। पायु-क्रम्पित ढुण के सदश क्षण- 
भंगुर मनुष्य पर निभेर न कर । शरीरी-मान्र तृणवत्‌ हैं 
एवं उनका समत्त गौरव एक दिन झुम्दलाकर गिर जानेवाले 
वन-कुसुम फे समान हे । 

यदि तू मनुष्यों फे रूप-रंग को देखता है तो शीघ्र घोखा खायगा | 
यदि तू दूसरों से सान्तना चाहता और उपकार की आशा 
रखता है तो प्रायः तुके कठिनाश्यों और निराशाओं का 
सामना करना पड़ेगा | 

सम्पूर्ण वस्तुओं में प्रभु की खोज करने से निश्चय द्वी तू उसे पायेगा । 
किन्तु यदि तू अपनी खोज करेगा तो अपने सर्वनाश का पथ 


उन्मक्त करेगा ! 
हि 


[८]! 
प्रभु के साथ घनिष्ठ मैत्री 

अगवान्‌ फे सानिद्धय से सभी कुछ उत्तम और सरल द्वो जाता है 
पर प्रभु की अनुपत्थिति में सभी वारते कठिन सांछम 
होती है । 

जबतक प्रभु हमारे अन्तर में नहीं बोलते, तप्रतक सम्पूण सान्त्वना 
असार प्रतीत होती है। जहाँ भगवान का एक शब्द सुनाई 
पड़ता है वद्दों हमें असोम आनन्द अनुभव होता है । 

सच्चे सुख का समय वही है जब प्रभु हमारी आँखें पोंछकर हमें 
आध्यात्मिक सुख प्रदान करने के लिए आह्ान करते हैं। 

अस्चु के बिना यह्‌ जीवन कितना नीरस और कठोर है ! उन्हें 
छोड़ यदि हम दूसरी तुच्छ वस्तुओं में फैंस जायेँ तो यह 
कैसी सूखता की बात होगी | 

अगवाब्‌ की ऋपा के विना यह सारा जगत्‌ तेरा क्या कल्याण 
कर रूकेगा ९ भगवान्‌ के बिना यह जगत्‌ नरक-तुल्य है 
भगवान्‌ से सानिद्धथ-लाभ करना ही आनन्द्मय खग है । 


भगवान्‌ की छाया में रहने पर प्रबलतम श्नु भी तेरा कुछ न- 
बिगाड़ सकेगा। 


११ [ प्रसु के साथ घनिष्ट मैत्री 


जो भ्रममु को प्राप्त कर लेता है वह संसार का सर्वोत्कूट घन और 
वैभव आप कर लेता है और जो प्रभु को खो देता दै वह्द 
सभी कुछ खो देता है । 
जो प्रमु से द्वीन है वद्दी दरिद्र है और जो उसके साथ सदा 
.. आलाप करता दै वद्दी सघा घनी है ।' 
किस प्रकार प्रभु से वातचीव को जातो है, इसे जानना द्वी विज्ञता 
है और किस प्रकार प्रभु को हृदय में प्रत्यक्ष करना, यह्‌ 
जानना द्वी परमज्नान का विषय है। 
नम्न और शान्तमना हो, प्रभु तेरे साथ रहेंगे; निरीह और श्रद्धाल 
हो प्रभु तेरे हृदय में धास करेंगे । यदि तू बाह्य विषयों में 
आसक्त है तो प्रभु की कृपा से तेरी आसक्ति छूट जायगी। 
प्रमु को छोड़ और तू किसकी शरण लेगा ? और किसे 
अपना बंधु बनावेगा १ जीवन-चंधु विना तू कभी सुखपूरवक 
जीवन नहीं बिता सकेगा | इसलिए यदि प्रभु को तूने अपना 
परमश्रिय बन्घु नहीं बनाया तो तू. बहुत ठुखी ओर दीन-दीन 
बना रहेगा | दूसरे किसी प्राणी पर भरोसा रखने से तू 
अवोध की भाँति कार्य करेगा | अतः प्रभु का अप्रीतिभाजन 
होने की अपेक्षा समस्त जगत्‌ का विरोध सिर पर उठा लेना 
ज़्यादा अच्छा है 
इसलिए तेरे जितने प्रिय लोग हों उन सबसे प्रसुं को अधिक प्रिय 
बना । प्रभु को दी अपना अन्तरंग मित्र और मियतस समक। 
सब को प्रभु के लिए, और प्रभु को अपने लिए ग्रेम कर | 
प्रभु के लिए शब्रु-मित्र सभी को तू अपना प्रिय समझ और 
सब के लिए. भगवान्‌ से प्रार्थना कर कि वह उनके हृदय 


जीवन-्सूत्र ) ए्ण्ष 


में प्रेम उत्पन्न फरे और समुचित भागे पर घलाबेग 
लोग तुमे प्रेम करें वा तेरी प्रशंसा करें, ऐसी इच्छा कभी न कर 
ये दोनों चीज़ें तो बैश्वर की आप्य दें ( उसे दी मिलनी 
पाहिएँ | ) जज 
ऐसी इच्छा न कर कि किसी का मन तेरे प्रेम में आसक्त हो और 
तू भो किसी के प्रेम में आसक्त न द्ो। अपने हृदय को विशुद्ध 
ओऔर उन्‍्मुक्त रख । 
इधर के सामने अपने हृदय फो सदा अनान्त (खुला) और 
. : पविन्न रख अन्यथा तू प्रभु के प्रसाद और म धुये का स्वाद” 
कभी न पा सकेगा । जबतक तू उन प्रसाद से आहृष्ट न 
होगा तवतक कभी इस ऊँची अवस्था तक नहीं पहुँच सकेगा 
ओर न कभी स्वेस्व-त्याग करफे उसका सानिद्धय ही लाभ 
कर सकेगा । * 
जिसे भगवद्धिभूति प्राप्त है वही अपनी शक्ति से सत्र कुछ कर 
' सकता है और जब वह विभूति चली जाती है तो महुष्य 
नितान्त दीन-हीन और दुर्बेल हो जाता है और - उसं समय 
ढुःख एवं पोड़ा भोगने के लाय% द्वी रह जाता है।' 
कष्टों से-पराजित और निराश न हो वरन्‌ भगवान्‌ की इच्छा पर 
अपने को सम्पूणंतः छोड़ दे । जो भी क४-हुःख आ पड़े उसे 
मु की महित्रा के लिए चुपचाप सहन कर। यह'थांद्‌ रखे 


** कि शिरिर के बाद बसन्त, रात के बाद दिन औरं- तूफान 
के बाद शान्ति का आगमन होता है। 


[&] 
सान्तना का अभाव 
जंब हमें ईश्वरीय सान्तना प्राप्त द्ोदी है तो मलुष्य-द्वारा मिलने- 
. बाली सान्लना हमें अपने आप तुच्छ मातम पड़ती है | पर 
मानवीय और ईश्वरीय दोनों प्रकार की सान्त्रना का अभाव 
सहन कर भगवान्‌ की महिमा के लिए प्रसन्नचित्त से ठुःखों 
को स्वीकार करना और खाथ-परता तथा आत्मश्लाघा का 
पूर्ण त्याग करना अत्यन्त कठिन काये है । 
जब जीवन में भगवान्‌ का प्रसाद ( 079०० ) उपस्थित हो 
तो सुखी और भक्ति-परायण होना कौन बड़ी प्रशंसा की 
चात है? इतना तो सभी करते हैं । जिसके जीवन में इेश्वर 
का. असाद प्रकाशित होता दे वह. धीरे-धीरे धर्म-साग पर 
: अग्रसर द्वोता द्वी है । । 
सर्वेशक्तिमान प्रभु जिसे धारण करते दैं और सर्वश्रेष्ठ पथ-प्रदशक 
जिसका संचालन करता है वह अपने बोक को बोर नहीं 
सममता, इसमें आश्चये क्या है ९ 
इस सदा ही सुख और सान्त्वना की खोज में रहते हैं अतः पूर- 
; -आत्मत्यागी होना हमारे लिए बढ़ा ही कठिन दै । - 
जिन्होंने घर्माथ प्राण दिया है उन्हीं साधुओं, ज्रेमक्लाकुसप;[विजय 
:. व्राप्रःकी है और जगत में जो, छुछ सैख-जरनके समेमा आता 


का 


जीवन-सूत्र ] श्र 


है उसको उन्होंने तुच्छ सममफर त्याग दिया है । भगवद्धक्ति 
के लिए उन्होंन प्रियजनों का विद्योह भी सद्दन किया है। 
उन्होंने इैश्वर-प्रेम के द्वारा मानव-प्रेम को पराजित किया है द 
और मनुष्य द्वारा मिलनेवाली सान्त्यना की इच्छा करने 
को अपेक्ता इंश्वर की इच्छा पालन करने को श्रेयस्कर 
समसमा है। 

इसलिए भगवद्धक्ति के लिए अपने ऐसे प्रियजनों के प्रेम का भी 
त्याग कर जो तुमे अपने जीवन के लिए आवश्यक मालूम 
पढ़ते हैं । यदि कोई प्रिय बन्घु तुमे त्याग दें तो हुःखी मत 
हो । एक दिन तो सब का चिछोद्द होना ही है । 

कोई यदि अपने ऊपर विजय प्राप्त करके अपने को पूर्णतः इश्वरा- 
पेंण कना चाहे तो उसे अनेक आस्तरिक युद्धों में प्रवून्त 
होना पड़ेगा। २२३ 

जब मलुष्य अपनी निजी शक्ति का गव करके कोई काम , करना 
चाहता है तो वह मानवीय सान्त्वना का आश्रय अ्रहण करने 
को बाध्य होता है | प्रभु का सच्चा भक्त ऐसी सान्त्वना की 
इच्छा नहीं करता, न इन्द्रियलव्ध माधुये से प्रु्ध, होता 
है घरन्‌ घम-पथ की कठिन परीक्षाओं एवं कष्टों को धीरता- 
पूवेक सहन करता है। 

थदि भगवान्‌ तुझे आध्यात्मिक शान्ति प्रदान करें 
पूवेंक उसे अह॒ण कर । यह मत सोच कि यह्‌ 
का फल दै वरन्‌ सदा ऐसा सान कि यह भगवान्‌ की कृपा का 
फल्न है। इसके लिए अभिमान सत कर बरन्‌ और भी अधिक, 
दीनता एवं नम्नता के खाथ अपने कारों के सम्बन्ध में 


तो. कततझ्ञता >- 
तेरे किसी गुण, 


श्ण्रे [ सल्‍न्‍्वना का धमाव' 


सतक होजा क्‍्योंक्रि शीघ्र ही यह समय बीत जायगा और 
प्रलोभनों का आक्रमण होगा। 

यदि सान्त्वना तुमसे कमी छिन जाय तो निराश न हो; सम्रता- 
पूर्वक भगवत्कृ॒पा की प्रतीक्षा कर । भगवान्‌ अवश्य तेरी 
आशा पूरी करेंगे। ; 

जिन्होंने इंश्वराय पथ का परिचय पा लिया है उन्हें ऐसी घटनायें 
आश्चर्यजनक था अखाघारण नहीं बोध होतीं क्योंकि अनेक 
साधुओं के जीवन में वे चरिताथ हुई हैं। एक सन्त ने कहा है--- 
“अपने सुत्र की अवस्था में मैंने गषे करके कहा था कि मैं 
कभी विचलित नहीं होऊँगा ।” पर भगवहिभूति का अभाव 
होने पर मुके विनय करनी पड़ी--हे अझ्ु, छुम अपना 
मुख छिपा लेते हो तो में व्याकुल हो जाता हैँ । अब मैं सदा 
तुझे पुरारूँगा, हे मेरे स्वामी, मुझे भुला मत देना ।” पीछे 
अपनी, निरंतर प्रार्थना का फल पाकर उन्हीं सन्त ने कहा 
है---“अ्रभनु ने मेरी प्रार्थना स्वीकार कर मुझपर दया की 
ओऔर मेरे सह्दायक्र हुए ।” प्रञ्चु ने उतकी सहायता कैसे की 
साधु स्वयं कह गये हैं--“तू ने मेरे ढुःख को आनन्द में 
बदल दिया है, तूने मुमे आनन्द से वेष्ठित कर रक्‍्खा है।” 

जब जगत्‌ के बड़े-बड़े साधु इस प्रकार के अलोम॑नों और परी- 
कज्ञाओं में पड़ चुके हद तब हमारेन्‍्जैसे दीन-दुबल मनुष्य 
कभी उत्तप्त और कभी शांत. हो जाते हैं, इसमें आश्चये 
क्‍या दे? ' 

प्रभु की महत्‌ दया और विभूति को छोड़: दम और किस पर 
भरोसा करें १ 


है घर 
लीवन-सत्र ] हे 


सलनों, वर्मबन्थुओं और विश्वत्त मित्रों का सर्त्मंग दो, थामिक 
अनन्‍्यों का सुन्दर संग्रह दो, मधुर भ+न सुनने को मिलें पर 
यदि भगवान की ऋूपा न हो तो इनसे बहत ही थोड़ा लाम 
हीता है | 

ऐसे समय धेत रखते और भगवान की इच्छा छा अनुसरण 
करने के सिवा कल्याण का दसरा उपाव नहीं है! 

मैंने जीवन में ऐसा कोई भक्त नहीं देखा जिसका उत्ताद कमी 
कम ने दो ओर जिसकी शांघि एवं सान्‍लना ऋभों कम न 
हुंइ दी । ऐसा कोई सद्दान साथ्रु या संत नहीं है. जो ऋमी 
प्रलोमनों एवं पर्राज्षाओं में न पड़ा हो । 

जिसने इंश्वर के लिए कष्ट नहीं भोग है व इश्वस्दृशन के 
योग्य नहीं है | 

जीवन में चदि कर्मी प्रलामन, परीक्षा और कठिनाइयाँ आते तो 
याद रख कि इसकी सम्नाप्रि के बाद तमकपर भगवान की 
कृपा अबश्य होगी । जो कह्ठों में तपकूर खरे मिऋलते मैं 
इत्द दी स्वर्गीय शान्ति मिलती है । प्रमु ने कहा है--“जो 
पार्यिव विषयों पर विज्ञय प्रा ऋरतलता है दवे दी में जीवन- 
देते का फल खाने को देता हूँ ।? भगवान का आव्ासन 
दम इसीलिए मिलता है कि हम दुःख और कष्ट सहले में 
अधिक सम्रय हों । उसके बाद प्रलोभन भी श्रात्र हैं लिखस 
भहुष्य को अपनी विमूति पर अहंकार न हो; औैठान कमी 


सोता नही और शारीरिक बासनायें एकदम भर नहीं लाती 


- अपः बुद्ध के लिए अपने को सदा अस्तुद रख । तेरे चारों 


आओर सद्य ही शत्रु लगे रहते हैं। 


[ १० ] 
भगवत्कृपा के लिए कृतन्ता 

जब तेरा जन्म परिश्रम करने के लिए हुआ है तथ तू विश्राम का 
आकांक्षा क्यों करता है ? सान्लना की अपेक्षा धैर्य और 
सुख की अपेक्षा दुःख सहने के लिए अपने को तैयार कर । 

यदि सदा आध्यात्मिक आनन्द और सान्त्नना मिल सकती तो 
कौन ऐसा है जो उसे न चाहता ? क्‍योंकि आत्मिक शान्ति 
सांसारिक ओर शारीरिक सम्पूर्ण उल्लासों से श्रेष्ठ है । 

सम्पूर्ण सांसारिक आमोद असार और एकाज्ञी है; आध्यात्मिक 
आनन्द दी धुन्दर और निर्मल है; भगवान्‌ की कृपा से 
पविन्न हृदय में उसका अवेश होता है । 

किन्तु कोई इस दिव्य आध्यात्मिक आनन्द को अपनी इच्छातु- 
सार जब चाहे तव भोग नहीं सकता । क्‍योंकि एक न एक 
प्रलोभन लगे द्वी रहते हैं । 

मन की मिथ्या खाधीनता और ( मिथ्या ) आत्म-निर्भरता 
ईश्वर-दर्शन के प्रतिकूल हैं । 

भगवान्‌ सान्‍्लना देकर हमारा मंगल साधन करते हैं परन्तु 
कृतक्षता-पूर्वक अपना सर्वेख्ख उनके चरणों में समपंण न 
करके हम बड़ी भूल करते हैं | इसीलिए भगवत्कपा और 


जीवन-सूत्र ] १०६ 


विभूति का स्ोत्त हमारे छन्दर अवाध रूप से प्रवाहित नहीं 
होने पाता। 

जो कतक्ञता स्तरीकार करते हैं उन्हीं को ईश्वरीय प्रसाद मिलता 
है। अभिमानी उससे वंचित रहते हैं. और नम्न व्यक्ति उसके 
अधिकारी होते हैं । 

जिस सान्सना से भूलों के प्रति अनुताप नष्ट हो जाय और 
जिस ध्यान से मन में अहंकार जन्मे उसे में नद्दी' चाहता । 
क्योंकि सभी उच्च बस्तुयें पवित्र नहीं द्ोतों, सभी मधुर 
पदार्थ उत्तम नही' होते एवं सभी वासनायें शुद्ध नहीं होती 
और हमको प्रिय लगनेवाली सभी पस्तुयें, इश्वर को स्वीकृत 
नहीं होतीं । ह 

जिस प्रसाद ( 07809 ) द्वारा हम अधिकाधिक नम्न, पवित्र, 
ओर आत्म-विस्मरणशील बनें, उसे ही हम असन्न मन से 
भरद्ण करेंगे। । | 

जो मनुष्य इंशवर-ह्वारा प्रखाद मिलने से बुद्धिमान और , उसके 
लौढा लिये जाने से ज्ञानी हुआ है वह आत्म-श्लाघा के 
फंदे में कभी नहीं पड़ता वरन्‌ अपने को दोन-हीन मानने में। 
दी उसे आनन्द मिलता है। . ; 

जो भगवान्‌ का है धह भगवान को दे; जो तेरा है वह तू ले । 
भगवान्‌ की कृपा के लिए उस्े धन्यवाद दे और अपने दोषों 
के लिए पश्चात्ताप कर । 

तू सब से निम्न स्थान पर बैठ, तुझे सर्वोच्च स्थांन मिलेगा । याद: 
रख छोटों को छोड़कर बड़े खड़े नहीं. रह सकते । 

जो ईश्वरीय दृष्टि से सप्रधान साधु हैं वे अपने विचार से अपने 


१५७ [ भगवस्कृपा के लिए कृतशझता 


को सवोपेक्षा झुद्र सममते हैं। चे जितने महान होते हैं, 
उतने ही नम्र द्वोते हैं | 

जो सत्य और स्वर्गीय महिमा से पूर्ण हैं, वे असार मद्दिमा की 
इच्छा नहीं करते । 

जो इंश्वर में बद्धभूल और संसक्त हैं वे आत्म-श्लाघा नहीं जानते। 

जो ईश्वर को ही एकमात्र मंगलदाता सममते हैं थे मनुष्य की 
प्रशंसा की इच्छा नहीं करते; वे केवल भगवद्धिभूति की 
इच्छा रखते हैं | वे चाहते हैं कि साधुओं में ईश्वरत्व की 
प्रतिष्ठा हो और इसके कारण इश्वर की महिमा का प्रकाश 
चढ़े. 

क्षुद्रटम दान फे लिए भी कृतज्ञ हो, इसके कारण तू उपसे' 
अधिक बड़ा दान पाने के उपयुक्त होगा। क्षुद्रतम दान भी' 
तेरी दृष्टि में महत्वपूर्ण हो। 

यदि तू दाता के गुणों का स्मरण करेगा तो उसका कोई भी 
दान तुमे श्षुद्र या तुच्छ नहीं बोध द्वोगा। ईश्वर जो देता 
है वह फरभी शझ्लुद्ग नहीं होता । 

कष्टों के लिए भी हमें सगवान्‌ का कृतज्ञ होना चाहिए क्योंकि 
वे जो कुछ करखे हैं, हमारे द्वित के लिए ही करते हैं । 


ततीय खण्ड 


धझान्तरिक सानन्‍्लना 


[ * 
परश्ु का मधुर आलाप 

हे स्वामी, तुम जो फद्दोगे, उसे ही में सुरूँगा । 

जो प्राणी अपने अन्तःकरण में प्रभुकी वाणी सुनते हैं और 
सान्‍्लना पाते हैं, वे धन्य हैं | 

जो कान आनन्दपूर्वक दिव्य मधुर रव सुनते हैं और इस संसार 
के नाना प्रकार फे शब्दों को अपने तक नहीं पहुँचने देते वे 
धन्य हैं । 

जो आँखें बाह्य विषयों से हटकर चिरन्तन और चिरानन्द्सय में 
लग जादी हैं वे धन्य हैं । 

जो जगत्‌ की सम्पूर्ण बाधाओं को लॉँधकर ईश्वरीय कारये के 
लिए अपनेको आनन्द-पूर्वक निलिप्त रखता है वही धन्य है । 

है प्राणी, इन सब बातों की विवेचना कर और शारीरिक वासना 
का हार बन्द कर जिससे भगवान्‌ फी जो वाणी तेरे ' 
अन्तर में ध्वनित दो, उसे तू सुच सके । 

इमारे प्रियतम कहते हैं कि "में दी तुम्दारा त्राता हूँ, मैं ही तेरी 
शान्ति हैं, में द्वी तेरा जीवन हूँ । मेरा सानिद्धव लाभ कर, 
इससे तुमे शान्ति मिलेगी ।* 

सम्पूर्ण अस्थायी विषयों का त्याग करके जो नित्यस्थायी दै, 
उसका अन्वेषण कर । 

सस्पूर्ण पार्थिव जगत्‌ मायामय है। यदि श्रम तुमे छोड़ दें तो 
उस अवस्था में संसार के श्राणी तेर। कया द्विव कर लेंगे ९ 

इसलिए सांसारिक विषयों से विदा ले ओर सच्चिदानन्द को 
प्राप्त करने की चेष्टा कद ,इसी मागे में तू सच्चे सुख को 
पा सकेगा । 


[२] 
श्रद्धापूवक भगवद्वाणी का ग्रहण 
वत्स, सेरी बाद सुन । मेरे वाक्य इस जगत्‌ के दाशेनिकों एवं 
ज्ञानी लोगों के सम्पूर्ण ज्ञान से अतीत एवं श्रति मधुर हैं । 
मेरा वचन आत्मिक और जीवन-रूप है और मानत्री बुद्धि 
उसका पार नहीं पा सकती। 
इन्हें. कोरे आमोद के लिए मत सुन; ये नीरव होकर श्रद्धा और 
भम्नतापूवक सुनने के लिए हैं । 
मैं बोला--हे प्रभु, जिसे तुम अपने नियम से शिज्ञा और उपदेश 
देते हो. वह धन्य है | दुष्काल में उसी को शान्ति मिलेगी 
ओर इस संसार में कभी वह अपने को परित्यक्त और 
अनाथ नहीं अनुभव करेगा।” 
प्रभु चोले-/“अनादि काल से में महापुरुषों एवं पैग्नम्वरों को सन्देश 
एवं उपदेश देता आ रहा हूँ । आजतक सब के लिए मेरी 
वाणी उन्पुक्त होकर श्रवाद्वित होती रही है किन्तु दुनिया में 
कितने ही ऐसे हैं जिन्होंने दिल का दरवाजा बन्द रक़्खा है 
और कान से बहरे बने हुए हैं। अधिकांश भगवद्धाणी की 
अपेक्षा संसार की वातों में ज्यादा रस लेते हैं और मेरी 
इच्छा के लिए आत्मार्पण करने की-अपेज्ञा अपनी शारी- 
रिक अभिलाया की पूर्ति में अधिक पागल दिख्लाई पढ़ते हैं। 


१९३ [ अद्भापूर्वक भगवद्वाणी का गदण 


जगत्‌ अस्थायी एवं तुच्छ वस्तुश्रों के प्रलोभनों के व्यापार में 
व्यस्त है; मलुष्य उन्हें द्वी पाने के लिए पायल हो 
उठता है; में सर्वोच्च एवं चिरस्थायो पस्तुओं का दाव कर 
रहा हूँ फिर भी इस ओर से मनुष्य का मन अचेत है| 
जगत्‌ और जगत्‌ में प्रशु-रूप में विख्यात सनुष्यों की सेवा में 
मनुष्य जितनी तन्‍्मयता दिखाता है उतनी तन्मयता के 
साथ मेरी थ्राज्ञा का पालन करने पाला कौन दिखाई 
,.. देता है १ ष 
आश्चय है कि थोड़ो आय फे लिए मलुध्य दूर देशों को यात्रा 
करता है किन्तु अनन्त जीवन के लिए एक पग आगे 
घरने में भी उसे बड़ा कष्ट अनुभव होता है । 
एक रुपये फे लिए मनुष्य अनेक वार कितने ही लज्जास्पद काम 
करता है; चाँदी के तुच्छ टुकड़ों के लिए मनुष्य मनुष्य का 
गला घोंटने के लिए तैयार हो जाता है। असार पदार्थों 
, की ग्राप्ति के लिए वह रात-दिन जमीन-आसमान के छुलांब्े 
मिलाता है । 
किन्तु नित्यस्थायी कल्याण के लिए, अमूर्य पुरस्कार के लिए, 
सर्वोच्च बैंसव के लिए तथा अशेष भहिमा के लिए वह 
. जरा भी कष्ट स्वीकार नहीं करना चाहता । 
अत: हे मेरे आलसी और अखन्तुष्ट भक्त, तू लब्जित ओऔर साव- 
घान हो | विनाश की ओर लोग जितने अयत्नशील दिखाई 
पड़ते है, उतना जीवन की ओर नहीं | | 
सत्य में रस और आनन्द का जितना अछ्ञुभव ' करता है, 
असारता में उससे कद्दीं अधिक रस लेता है ॥! 


प्र 


के 
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कभी-कभी आशां मलुष्य को धोका देती है किन्तु मेरी प्रतिज्ञा 
किसी को धोका नहीं देती । जो मुझे आत्मार्पण करता और 
भुम पर पूर्णतः निभर करता है उसे कभी खाली द्वाथ नहीं 
लौटना पड़ता । 

थदि कोई अन्त तक मेरे प्रेम में स्थिर रहे तो में जो कुछ उसे 
कह चुका हूँ चह अवश्य दूँगा। 

मैं साधुजनों का त्ञाता और भक्तों का रक्षक हूँ। मेरे शब्दों को 
अपने अन्त:करण पर लिख ले और सदा उनका ध्यान रख | 
कष्ट के समय वे तेरे लिए प्रयोजनीय सिद्ध होंगे । जिस 
बात को तू आज नहीं समर पाता वे मेरी प्रत्यक्ष अनुभूति 
होने पर अपने आप तेरी समम में आ जायँगी । 

अं अपने चुने हुए बच्चों के द्वारा दो खतन्त्र मार्गों से चगाचर से 
साक्षात्‌ करता हूँ। एक परीक्षा ( प्रलोभन ) और दूसरा 
सान्त्वना । 

अं सदा उन्हें दो बातों की शिक्षा देता हूँ । अपने पापों के लिए 
अलुताप करो और नित्यस्थायी वैभव को प्राप्त करने में 
प्रयल्नशील हो । 


[१] . 

। भक्ति की वृद्धि के लिए प्रार्थना... ; 

: है मेरे: प्रभु, मेरे लिए तुम सम्पूर्ण उत्तमता कीखान हो, ॥ और 
तुम्दारे साथ बोलने का साहस करने वाला मैं ९ मैं तेरा सबसे 
छुद्र और अक्रिंचन दास हूँ । मेरी छुद्गता का क्या ठिकाना? 

में कुछ नहीं हूँ, मेरा अपना कुछ नहीं है और कुछ करने की भी 
मुम में शक्ति नहीं है किन्तु हे प्रभु, ठम्हें मेरी याद नहीं 
भूलती । 

इन सत्र श्रसार पस्तुओं के वीच फेवल तुम्हीं उत्तम, सत्‌ और 
पवित्र हो; तुम सभी कुछ करने में समर्थ हो, तुम समी 
कुछ देते हो,छुम सभी में परिपूर्ण दो रहे हो किन्तु जो पापी: 
है वह तेरे अस्त से अपने को वंचित कर लेता है। 

है खामी, मु पर कृपा कर और अपनी विभूत्िियों से मेरा 
अन्त;:क्रण भर दे । 

यदि तू अपनी कृपा और प्रसाद से मुझे सबल नहीं बनायेगा तो 
यह्द ठुःखार्च जीवन मैं किस प्रकार बिवाऊँगा 

दे खामी, तू. अपना सुँद सकसे मत छिपा; दशन के बिना 
शखें व्याकुल हैं, दशोन देने में अब विलम्ब सत कर ! 
आपनी सान्लनां से मुझे वंचित मत कर अन्यथा मेरी 
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आत्मा जलशुन्य प्यासी मरुभूमि की तरह तड़पती रहेगी.) 

हे प्रञ्ु, मैं तेरी इच्छा का अलुसय्ण कर सकूँ, ऐसी शक्ति दे | 
तेरी दृष्टि में जो उपयुक्त और नम्न जीवन है, में अपना वेसा 
जीवन बना सक्ूँ, ऐसी बुद्धि दे | तू ही मेरा ज्ञान है, तू ही 
मुम को सब से अधिक जानता है, जगत्‌ में मेरा जन्म 
होने के पहले एवं जगत्‌ की सृष्टि होने के पूव भी तू मुमे 
जानवा रहा है। 

है जीवन-सखामी, तेरे चरणों में में आत्म-समपंण करता हूँ ।:.. : 


| [४ 
ईश्वर-साक्षात्‌ में सत्य और नम्नता का आचरण 
है बत्स, मेरे सामने सत्य में विचरण कर, और अपने हृदय की 
: सरलता में नित्य मेरा अन्वेषण कर। । 
जा कोई मेरे सामने सत्य में विचरण करता है वह ढुःखद वास- 
, “नाश्रों के आक्रमण से रज्षित रहता है और सत्य स्वयं प्रव- 
आकों से तथा निन्‍दकों के 'असार शब्दों से उसकी राजा 
, -, करता है। | 
धत्य यदि तुमे स्वाधीन करेगा, तब तू सचमुच ही स्वतंत्र होगा 
- और सलुष्य के असार वाक्यों पर ध्यान न देगा । 
पु, मुके अठुभव होता है कि तू बोल रहा है। तू जो छुछ 
कदता है वह सब में अहण करने योग्य वनूँ। तेरा सत्य 
. मुमे ऊँचा उठाये, मेरी रक्षा करे और मेरे परिणाम को 
स्वस्थ एवं मधुर बनाये । । 
: स्वामी, तेरा सत्य घुमे सम्पूर्ण मन्‍्द अमिलाषाओं एवं अवि- 
'दित मम से छुके मक्त करे । ऐसा होने पर मैं मुक्त अन्तः- 
, करण से तेरे साथ विचरण करूँगा । 0 2 
तय कहता है कि मेरों दृष्टि से जो न्‍्याय्य और कल्याणकारी दे 
उसकी; दी शिक्षा मैं तुझे दूँगा । , 
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अपने पापों के लिए दुःखपूवक अनुताप कर । यह अहंकार कभी 
न कर कि अच्छे कामों का कर्ता मैं हूँ । यह समझ कि में 
एक महापापी हूँ | तू अनेक शत्रुओं के वश में है, उनके 
बोम से दबा हुआ है और आत्म-तत्व को भलकर असार 
वस्तुओं की ओर जा रहा है | इसी मे तू शीघ्र गिर जाता है, 
शीघ्र पराजित हो जाता है, शीघ्र व्याकुल हो जाता है और 
शौघ्र ही द्रवीभत होकर विलीन हो जाता है।..* 

तैरे पास कोई ऐसी वस्तु नहीं है जिस पर तू अभिमसान 'कर सके। 
हाँ ऐसी बातें बहुत हैं. जिनके कारण तुमे अपने से" ही घुणा 
होनी चाहिए। हे प्राणी, तू अत्यन्त दुजेल है। इसलिए तू 
जो कर उसकें' लिए मन में न फल, वह तेरे लिंए' कोई 
श्लाधा की बांत नहीं है । 'व 

जो चिर॒स्थायी--सदा रहने वाला--है उसके अतिरिक्त और कुछ 

४४४ त्रे' लिए महत्वपूरं न हो, छुछ भी बहुमूल्य और आंश्चय* 
जनक ने हो, ऊंछ भी गिनती के लायक़ न हो “कुंछ भी 
उच्च न हो, छुछ भी प्रशंसनीय और 'अमिलषित न दो) 

चित्यत्थायी सत्य ही तेरे लिए सब से अधिंक सनन्‍्तोषजनक 
है। अपनी अयोग्यता से तुके सदा असन्तोषं- रहना 

- चाहिए । ट 

तेरे अन्दर भी. दूसरों की भाँति दोष, पाप और कमजोररियाँ हैं--- 

बल्कि दूसरों से' ज्यादा हैं। दूसरों के प्रति तुके' जो अस- 
।, शेष है, उसको अपेक्षा अपनी कपज़ोरियों से तुमे ज्यादा 
' ' असंतोष होनां चाहिए। .. - ५ 
किसी वस्तु से,निन्दा से भी, न डर,पर 'पाप- से डर । संसार के 
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द्वारा तेरी उतनो दानि कभी न होगी, जितनी स्वयं तेरे 

ः पापों के द्वारा होगो । 

: बहुत से लोग मेरे समत्त सरल श्रद्धा हृदय लेकर नहीं आते 
वे नाना प्रकार की उत्तरठा और अज्ञान को लेकर आते हैं. 
वे मेरा रहस्य जानने तथा ब्रह्म-त्तस्र की छानवीन करने के 
लिए शते हैं | इन झुध्क तारिक उत्कण्ठाओं के बीच वे 
स्वयं अपने (कल्याण) को भूल जाते हैं और अपनी आत्मा 
का स्वास्थ्य खो बेठते हैं | 

अहंकार और उत्कण्ठा के चक्र में पड़कर दे प्रायः अनेक प्रलो- 
भर्नों में पतित होते हैं । 

तू सवृशक्तिमान भगवान्‌ के न्याय से भय कर | 

स्वोत्मा के कायों की समीक्षा और उन पर तक-वितर्क करने में 

'. समय न खो; अपनी घुराइयों, ग्रलतियों और पापों का 
अनुसन्धान कर । देख, तूने कितनी वातों में अ्रनधिकार« 
चेष्टा और दोप किये हैं और अपनी असावधानी से कितने 
सत्कायों की अवद्देलना की दे | 

किसी की भक्ति दर्शन तक सीमित है, कुछ की चित्रों, मूर्तियों में 
समाधान पा जाती है। कोई-कोई मुमे! मुख में रखता है 
किन्तु अन्तःकरण में स्थान देने के लिए वह भी श्रायः तैयार 

: नहीं द्वोता | 

कोई-कोई ज्ञान से अलोकित एवं प्रेस से परिष्कृत होकर नित्य- 
स्थायी विषयों की आकांक्षा करते हैं ) वे सांसारिक विषयों 

-. में रस नहीं लेते । सत्य की भावना उनके अन्तर में जो 

बोलती है. उसे वे सममने में समर्थ होते हैं । .. 


[५] 
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है परमपिता, में तेरा धन्यवाद करता हूँ। मेरेन्‍्समान नितान्त 
दरिद्र जीव को भी वूने अपनी कृपा-कोर से बाँध लिया है । 
है करुणा के सरोवर, है सम्पूरों सान्ववना के आधार, तेरी जय 
हो । तेरी कृपा और सान्त्वना के थोग्य न होने पर भी दूने 
समय पड़ने पर भेरी सुधि ली है । 
हे मेरे सर्वे, हे मेरे भियतस, जब तू मेरे अन्तर में प्रकट होगा 
तो मेरा सम्पूर्ण अन्तःकरण आनन्द से उत्फुछ द्वो उठेगा। 
तू ही मेरा गौरव है, तू ही मेरे हृदय का परम आनन्द है । 
तू ही मेरी आशा दै ओर तू ही विपदा में मेरा आश्रय है । 
अन्यथा मैं तो परे में कज्चा और घ्त में अपूर्श हूँ और 
इसीलिए मुझे तेरी सहायता और शान्ति की अतीव आव- 
.  श्यकता है। 
है खामी, तू मुझे सदा दशेन दे और पविन्न यम-नियम द्वारा मेरे 
चभ्वल्न सन को शासित कर । घुरी वासनाओं से मुझे मुक्त 
कर, सब प्रकार फे अलुचित मोह से मेरे हृदय को सुस्थ 
: कर जिससे मैं हृदय से नीरोग एवं पाप से पूर्णेरूपेण परि- 
. कृत धोकर श्रेम में उन्नत, दुःख भोगने में साहसी और 
सेरे सागे पर आगे बढ़ने में स्थिरचित्त हो सकूँ । 
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श्रेम एक महान्‌ और मंगलजनक वस्तु है; फेवल प्रेम ही वह 
पदार्थ है जो प्रत्येक भारी चौज़ को हलका कर देता है 
और जो असह्ठ है उसे सहने की शक्ति अनायास हमारे 
अन्द्र पैदा करता है । भ्रेम जो बोझ उठाता है, वह घोम 
ही नहीं साक्ूम पड़ता, वह प्रत्येक कड़वी वस्तु को मधुर 
ओऔर सुस्वादु वना देता है | 
अम सदा बहुत ऊँचाई पर रहना चाहता है और किसी नीच 
... एवं तुच्छ चस्तु में जँधकर रहना नहीं चाहता । जिससे 
भेस के अन्तर-दर्शन में बाधा न पड़े और प्रेमी किसी 
पाथिव उन्नति से गवित या किसी दुःख से पराजित न हो 
जाय इसलिए प्रंम स्वाधीन एवं जगत के सम्पूर्ण वंधनों 
से प्रथक्‌ रहना चाहता दै। 
भ्रम से अधिक मधुर, शक्तिमान, ऊँची, प्रशस्त, भनोहर, उत्कृष्ट 
ओर पूर्ण कोई वस्ठु खर्ग और प्रथ्वी में नहीं है । प्रेम ईश्वर 
से उत्पन्न है और समस्त रष्ट वस्तुओं से ऊँचा उठकर 
ईश्वर में दी स्थिर धोता है । 
जिनके दृदय में प्रेस वास करता है वे ईश्वरीय बल से उद्ते हैं, 
दौड़ते हैंऔर उ्छसित होते हैं । वे अन्ुरागपूर्ण और स्वा- 
धीन हैं । प्रेम अपना खब॑स्र सबको दे देता है और उसे 
सभी वस्तुओं में सम्पूर्ण की प्राप्ति हो जाती है क्योंकि सब 
. वस्तुओं से ऊपर सर्वेमंगलकर में उसका आश्रय है और 
: छसी से सब प्रकार की भलाइयों का उदय होता है। प्रेम 
का कोई परिमाण नहीं; वह सब परिसाणों से परे है । 
प्रेम किसी भार को भार नहीं सममता। किसी कष्ट को कष्ट 
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नहीं समझता ;। जो छुछ वंह प्राप्त कर सकता है 
* उससे अधिक पाना चाहता है । अपने लिए किसी 
, वस्तु को वह असंभव और अभाध्य नहीं समझता। वह 
. अपने को सव पदार्थों से अधिक शक्तिमान अनुभव करता 
है और सभो बातों को अपने लिए उचित और प्राप्य मानता 
है । इसलिए प्रेम सभी विषयों में बलवान है । प्रेमशुन्य 
व्यक्ति जिस कार्य में निराश हो जाता है, प्रेमी उसे पूरा 
करने में तल्‍लीन दिखाई देता है । 
प्रेम जाम्रव रहता है; अपने निद्राकाल में भी वह सोता नहीं । भ्रान्त 
होने पर भी प्रेम कभी क्लान्त नहीं होता; चोटीला होकर 
भी घायत्न नहीं द्ोता; भयप्रस्त होने पर भी हतबुद्धि नहीं 
होता । श्रेम जलती हुई दीप-शिखा या सशाल की तरह 
मस्तक के ऊपर उठकर, सतेज, सम्पूण बाधाओं के वीच 
. निविध्त गमन करता है । 
जो प्रेम करता है वही ( आत्मा की ) इस आवाज़ को पहचान 
सकता है ! आत्मा का ज्वलन्द और आकुल प्रेम कहता 
है--+हे मेरे ईश्वर, हे मेरे प्रियतम, तू फेचल मेरा है और 
मैं तेरा हूँ।” ज़ब प्रेमी ऐसा अहुभव करता है तभी बह प्रेम 
का तात्परय समझता है और तभी उसके शब्द प्रियतम के 
कानों तक पहुँचते हैं। |, 
भैम में हो मुझे विस्तार पाने दो जिससे मैं अपने हृश्य के मुख से 
'खाद लेकेर,अशुभव कर सहूँ कि प्रेम करना कितना मघुर 
है। ऐसी शक्ति दे कि मैं प्रेम में द्रवीभत हो सकूँ और 
अपने को तेरे. प्रेम में निमग्न कर देने से - ससर्थ- दो सक्केँ 
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: झुके प्रेस में विलीन होने दे और श्रद्धायूबेक मुझको मुझ, 
से ऊपर छठा |. ;. . .  .,.. 

मु्में एक प्रेम-गांत गाने दे ॥ हे मेरे प्रियतम, उच्च, अति उच्च 

. + “जठाकर, मुझे अपना अनुगमनं करना.सिखा । अपने गुण- 

' गान में सेरी आत्मा को आनन्द एवं प्रेम से'उल्लसित 

होने दे । | । 

मैं अपने से तुमे अधिक प्रेम करूँ और अपने को भी तेरे ही 
लिए प्रेम करूँ ! जो तेरे प्रेम में रमे हुए हैं उन्हें भी में प्रेम 
करना सीरूँ । 

प्रेम तीत्र, विशुद्ध, पवित्र, कोसल, आनन्दमय, शक्तिम्तान, 
मधुर, विश्वस्त, ज्ञानमय, स्थायी, साहसी और स्वार्थहीन 
होता है। जब किसी में स्वार्थपरता आ जाती है तो वह 
प्रेम से स्खलित द्वो जाता है । 

प्रेम पूर्णद्रष्टा, नन्न और सत्‌ है, कमज़ोर और हलका नहीं । वह 
लघु भावों एवं सुखेच्छाओं से पराजित नहीं होता । श्रेम 
विनीत, विशुद्ध, स्थिर, अविवादी वथा ऊँचा उठानेवाला 
होता है । 

प्रेमी श्रेष्ठर लोगों के निकट चशीभूत एवं आज्ञाकारी, अपने 
निकट तुच्छ, शैश्वर के निकट भक्त एवं ऋृतज्ञ रहता है। 
जब ईश्वर उसे मघुरता फे दान से वंचित रखता है तब भी 
वह उसके श्रति सर्बदा निर्भय रहता है और आशा नहीं 
छोड़ता क्योंकि बिना आपदा उठाये कोई प्रेम को जीवन 


में धारण नहीं कर सकता । 
जो कोई सब थातें सहन करने एवं प्रियतम की इच्छा के अजु- 
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सार पूर्णतः चलने ( पूरी तरह आत्म-समर्पण करने ) को 
तैयार नहीं है, वह प्रेमी नाम से पुकारे जाने के योग्य नहीं 
है। भ्रेमी दोने के लिए प्रियवम की खातिर, सब प्रकार की 
'कठिनाइयों, आपदाओं और कष्टों का सहना आवश्यक है 
और किसी दुःखजनक घटना के हो जाने से उससे विमुख 
'होना अनुचित है । 


[६] 
सचे प्रेमी के लक्षण 
वत्स, तू भ्रभी तक साहसी और विवेकयान/ प्रेमी नहीं हो 
पाया है । 
प्रभु आप ऐसा फ्यों कहते हैं ९ 
इसलिए कि जुरा-सी घाधाओों से ही तू 'अपने आरम्भ किये काम 
को छोड़ देता है और व्यप्रतापूवक इधर-उधर सान्लना - 
खोजता फिरता है। साहसी प्रेमी परीक्षाओं एवं अलोभनों 
के धीच रृढ्तापूवक खड़ा होता दै।जैसे सुख के दिनों. में मैं 
उसे सन्तुष्ट रखता हूँ वैसे ही ढुःख के दिलों में भी में उतके 
- लिए असन्तोषजनक नहीं हो उठता । 
विवेकवान प्रेमी दाता के प्रेम को उसके दान की अपेक्षा ज्यादा 
कीमती सममता है | दान के मूल्य से वह उसके पीछे छिपी 
मंगल इच्छा को अधिक अच्छा जानकर . चलता है और 
जिसे वह प्रेम करता है, सव प्रकार के दान एवं विंभूतियों .. 
को उससे तुच्छ सममता है । 5 
वह उत्तम मधुर प्रीति, जिसका अजुभव तूने इस जीवन भें कभी- 
कभी किया है, मेरी दी विभूवि का परिणाम है और उस 
खर्गीय आवास .एवं आनन्द का. आसास, है । 


२ 
जीवन-्सून्न | छह 


मन की सम्पूर कुतासनाओं और शैतान की मंत्रणाओं का 
अवज्ञापूवंक दमन करना ही धर्स का प्रकृत ज्क््प हे । 
इसलिए मन में कोई दुष्ट अमिलापा उपस्थित होने पर, 
उसके कारण, व्याकुल नहीं दोना चाहिए । ऐसे समय भग- 
वान्‌ में धुद्धि को स्थिर रखकर साहसपूरेक अपने संकल्प की 
रक्षा कर । 
यह भी प्रिथ्या नहीं है कि कभी-कभी तू हठात्‌ क्षणिक भक्ति के 
आदेश से अभिभूत हो उठता है किन्तु दूसरे ही क्षण फि्रि 
आन्तरिक असारताओं में तू इच्छापूर्वक भ्र्ृनत्त नहीं होता; 
प्राय: इच्छा के विरुद्ध ही तुमसे चेले काम हो जाते. हैं 
किन्तु जब तक तू अपनी गृलतियों को समझ कर उनके 
लिए अनुताप करता रहेगा और उनके निराकरण में प्रयत्न- 
शील रहेगा तवतक इसका तेरे लिए अच्छा ही फलञ्न होगा। 
इसे गॉठ बाँध ले कि तेरा अन्तःशत्रु तेरी सब प्रकार की मंगल- 
इच्छाओं से वाधा देने और घर्मौभ्यास से तुझे च्युत करने 
की चेष्टा करेगा । वह तेरे मन में नाना भ्रकार की दुश्चि- 
न्वायें पैदा करके समय-समय पर तुझे सय-भीत करेगा और 
प्राथेना एवं उपासना से तुझे विरत करेगा । 
कभी उसका विश्वास न करना और तुके बन्धन में डालने के 
लिए प्रलोभनों के .जो जाल वह विछायेगा उससे बचे 
“हल | जब वह अपवित्र चिन्ताओं एवं प्रलोभनों में डालने 
को चेष्ठा करे तो आत्म विश्वासपूवंक उसे ललकार कर कह-- 
“ऐ अपविज्न भाव, दूर हो | ऐ दुददौन्त, लब्जित हो । 
पू सत्र से अपवित्र है, इसीलिए तो मेरे कामों में ऐसी बातें 
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ला-लाकर डालता है। ऐ दुष्ट प्रब्यक, मेरे सामने से दूर 
हो; यहाँ तेरी दाल न गलेगी । तेरे जाल में फँसने की अपेक्षा 
तो बन्त्रणा-भोग और सृत्यु मेरे लिए श्रेयस्कर है । ऐ शैतान, 
बस मत बोल,चुप हो । चाहे मुझे कितना दी दुःख भोगना 
पढ़े पर अब में तेरी बात नहीं सुमूँगा। भगवान्‌ मेरे आलोक 
और आश्षय हैं । फिर में क्रिसी से उरूँगा क्‍यों ९ यदि 
संसार फी सारी शक्तियाँ मेरे विरुद्ध खड़ी हों तो- भी मैं 
भयभीत होनेवाला नहीं क्‍योंकि मेरे न्राता और आश्रय 
भगवान हैं ।” 

है वत्स, वीर सेनिक की तरद् दुर्वलताओं से युद्ध कर, इससे 
यदि कभी तू पतित भी द्वो जायगा तो मेरी कृपा से पहले से 
अधिक आशा 'और उत्साह लेकर ऊपर उठेगा। हाँ, अपने 
अहंभाव से रूुदा सावधान रह। भ्रमवश मनुष्य अहंकार फे 
कारण पतित द्वोता है और फिर उसके उन्‍्माद में अंधा ही 
दो जाता है| अहंकारी प्रायः आत्म-श्लाघा के नशे में 
गोता खाते हैं । इसलिए तू स्थायी नम्नता और चेतना को 
इृदय में स्थान दे | 


[७] 
नम्र वार्णा 


हे प्रभु। अति तुच्छ होकर भी, में तुकसे वोलने का साहस कर 
रहा हूँ । 

यदि में अहंकार-वश अपने को बड़ा सममने लगूँ तो मेरी दुबल- 
तायें तुमे धोका न दे सकेंगी और तू उनकी साक्षी होगा. 

पर यदि में आत्म-शासन द्वारा सब प्रकार की यश-लिप्सा से 
अपने को हटा रे और अपने को एक रजकण बना लें 
तो निम्चय ही सुपर तेरी कृपा होगी, मेरे हृदय में तेरा 
प्रकाश उदय होगा और सब प्रकार का अहंकार सदा के 
लिए शूल्य के गर्भ में विलीन हो जायगा । 

ऐसा दोने पर दी तू.यह ज्ञान देवा है कि में क्‍या हूँ, क्‍या था, 
ओऔर कहाँ से आया ? तेरी कृपा के बिना में तो बड़ा ही 
दु्वल हूँ । जब तू सहारा देता है तो मुममें शक्ति आ जाती' 
है और मैं एक नवीन आनन्द से भर जाता हूँ। आश्चये- 
चकित हो में देखता हूँ कि में कितनी शीघ्रता से इतने ऊँचे 
आ गया ओर तेरे सानिद्धथ का अज्ञुभव कर सका। 

तेरा प्रेस आवश्यकताओं और खतरों के बीच मेरे लिए अन्ये 


की लाठी है। वह अनेक बुराइयों से मेरी रक्ता 
करता दे । 
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अनुचित राग में पढ़कर मेंने तुके और अपने--दोनों--को खो 
दिया और तेरी खोज करने एवं फेवल सुमे प्रेस करने में 
फिर अपने को और तुमे पाया। 

हे मेरे अ्भु तेरी जय दो। में दीन तेरी कृपा फे कितना 
अयोग्य हैँ. फिन्‍्तु फिर भी तू 'अपनी असीम दया और 
फरणा से मुझे सींचता है। 

हैं भ्रभु ! सदा के लिए मेरे अद्वंकार फा नाश फर मुमे नम्न वना 

.. और घरणों में मुके स्थान दे | त्‌ द्वी मेरी सहाय, मेरा: 
_सत््‌्‌ और मेरी शान्ति है । 


[८] 
सबका आन्तिम कारण ओर आश्रय 


है वत्स, यदि तू आनन्द-मय होना चाद्दता है तो मुके अपना 
लक्ष्य और आश्रय बना। तेरे इस विश्वास और हृढ़ता 
से द्वी तेरा स्नेह पविन्न और परिष्कृत होगा | 

मेरा आदेश है कि तू सब विषयों में मुझे आत्मापंण कर। जिसने 
तुमे सब कुछ दिया है, में चही हूँ । 

इसे समझ कि जो सर्वेस्थ और सर्वोपरि है उसी मंगलमय से 
सम्पूर्ण विषय तेरे पास आते हैं, इसीलिए सब विषयों का 
आदि कारण सानकर मुझे! आत्मापंण करना तेरा कत्तेव्य 
है। मेरे ही अन्दर समाकर छुद्र और मद्दान्‌ , दरिद्र और 
घनवान सब जीवन-क्ूूप से जल भ्रहण करते हैं. और जो 
स्वस्थ मन से स्वेच्छापूनेक हमारी सेवा करते हैं वे संदा 
मेरी कृपा का अजुभव करते हैं। किन्तु जो मुमे त्याग 
कर अन्य किसी विषय की ज्छाघा करते हैं किंवा अपने 
मंगल का कत्तों अपने को मानकर गन से फूलते हैं, वे कभी 
सच्चे आनन्द को नहीं पाते, न हृदय की घिशालता लाभ 


करते हैं वरन्‌ अनेक विषयों में भारअस्त और संकुचित द्वो 
ज्ञाते हैं । ' 


१३१ | सबका अन्तिस कारण और आश्रय 


इसलिए 'मेरे द्वारा कुछ मंगल साधित हुआ है या अन्य किसी 

मनुष्य में उत्तमता है, ऐसा कहना तेरे लिए उचित नहीं 

है। यही कहना ठीक है कि सब कुछ मुझ ( इश्वर ) से ही 

हुआ है क्योंकि मेरे अतिरिक्त मनुष्य में सत्‌ और है द्वी क्या ९ 

जो इश्वरीय सत्य है, उसी फे द्वारा असार ज्लाधा दूर होती है। 

यदि स्वर्गीय प्रसाद एवं सत्य-प्रेम तेरे हृदय में प्रवेश करेगा 

: : तो. तुझमें ईैष्यों या अन्तःकरण की,संकीरंता न रह जायगी |; 

खर्गीय. प्रेम सहज द्वी सब विषयों को प्रराजित करता,है और 
आत्मिक क्षमता और सम्पूर्शता को वृद्धि करता है 

' बृत्स, यदि तू:विज्ञ है तो तू केवल मुममें ही रस जायगा और 

'» ) कंघल मुममें द्वी आशा रकखेगा। मेरे अतिरिक्त/और कुछ 


सतत नहींहै । पथ 


[६] 

ु भग्रवस्सेवा 

हे प्रभु, मैं पुनः श्रीचरणों में कुछ निवेदन करूँगा। तुम मेरे 
इश्वर हो, मेरे राजा हो, तुम संवोच्च दा । मैं तुम्हीं से 
बात करूँगा । “ ० 2 

हे भ्रभु, जो तुम से प्रेम करते हैं, उनके लिए तेरे मांधुये का 

. विस्तार कितना अधिक है ९ फिर अपने प्रेमियों के प्रति तेरे 

प्रेम का क्या पूछना ९ तेरा ध्यान करने से जो सुख द्वोता दै 
वह अनिर्षेचनीय है। इस सुख को तेरे प्रेमी ही जान 
सकते हैं । ' 

जब मेरी कोई सता नहीं थी, तू. ने मेरा निमोण किया। जब 
मैं प्रमाद-वश भमटककर तुम से दूर हट गया तो तू ने फिर 
कृपा कर के मुझे अपने पास लौटा लिया कि में तेरी सेवा 
कर सकूँ और तेरे मधुर प्रेम का सुख छू । 

हे अनन्त प्रेम के ख्तोत ! तेरे विषय में में क्या कह सकता हूँ ! 
नितान्त मलिन होकर जब में विनाश के पथ पर दौड़ता हैँ 
तो भी तू ऋृपापूर्वक भुझे स्मरण करता है। हे स्वामी, में 
तेरे इस असीम प्रेम को कैसे भूल सकता हूँ ९ तू ने अपने 


दास के प्रति आशातीत दया और अलुपस अनुप्रह एवं 
प्रेम दिखाया है । 


प्श्श्व ([ भग्रवल्सेचा 


तेरे इस महान: अंजुमह के बदले में; मैं तुमे क्या देः सकता. हूँ ९ 
सबस्व समपेण करके, जगंत्‌ को त्याग कर,.संन्योसी-जीवन 
» “बिताने की क्षमता तो सब में होती नहीं। *. : ५०: 
सम्पूण सृष्टि ही तेरी सेवा कंरने को बाध्य है, फिर तेरी सेवा 
करना या मेरे लिए कोई बंड काम होगा ? : ,. :: 
मेरे लिए तो तेरी सेवा करना कोई बढ़ाई की बाव नहीं हैं किन्तु 
तू ने जो मुक-जैसे दरिद्र और अयोग्य एक जन को अपनी 
० सेवा में भ्रहण किया और मुझे अपने प्रिय भक्तों की श्रेणी 
में रखंने की इच्छा की, यही आश्चय का विषय है| 
है स्वामी, सेरा अपना जो-कुछ है और जिसके द्वारा मैं तेरी 
सेवा करता हूँ वह सब तो तेरा द्वी है। में तेरी जितनी 
* सेवाःकरता हूँ, उसले अधिक तो तूही मेरी परिचयों करता 
है | तू ने अलुमह करके स्वयं मलुष्य की ,सेवा एवं उसके 
परिन्नाण के लिए अपने को उत्सगे कर दिया है । 
इन सब उपकारों के लिए में तुझे क्‍या दे सकता हूँ ? यह सारा 
जीवन मैं तेरी सेवा में लगा दूँ, यही मेरी अमिलाषा है। 
'अहा, यदि एक दिन भी में भलीभाँति तेरी सेवा कर सकता 
तो अपने को घन्य मानता | 
तू मेरा खामी है, मैं वेरां दीन-हीन अज्ुचर हूँ। सम्पूर्ण शक्ति से 
तैरी सेवा करना मेरा कत व्य है। उसमें त्रटि करना मेरे 
लिए उचित नहीं । 
मैं तेरे गुश-गान और भजन में रम जाना चाहता हूँ । यद्दी मेरी 
आकांक्षा है। मुझ में जो अभाव है, उसे तू कृपा करके दूर 


कर दे । 


'जीवन-सूत्र ] १३४ 


तेरी सेवा करना एवं तेरे सामने: सम्पूण पस्तुओं को:तुच्छ माननी 
मेरे लिए गौरव का विषय हो । 

जो खेच्छापूक तेरे प्रेम एवं भक्ति में आत्मार्पण करते. हैं, वे ही 
तेरी मद्दान्‌ ऋपा के भागी होते हैं + 8 ५ 

जो तेरे प्रेम के लिए सम्पूर्ण सांसारिक आनन्द काःत्याग करते 
है शा पवित्र आत्मा की मधुरतम सांत्वनां फे भागी 

॥| होते 

जिन्होंने तेरे लिए सम्पूरं सांसारिक चिन्ताओं का: परित्याग 
किया है, उन्‍हें दी आन्तरिक खाधीनता शआ्राप्त होती है । 

शहा, तेरी सेवा कैसी मधुर ओर आनन्दुदायक है! उसंके दास 

! यथाथे ही मनुष्य खाधीन और पवित्र होता है। :. 

तेरी मधुर और चिरकांज्षित सेवा में नियुक्त होकर मैं अनन्त 
आनन्द का अनुभव करूँगा' 


[ १० ] 
अन्तर-तासना की परीक्षा एवं संयम 
वत्स, अब भी तू अच्छी तरह से सम्पूर्ण विषयों को समझ नहीं 
पाया है । अब भी ऐसी अनेक वातें हैं जिनका ज्ञान तेरे 
लिए आवश्यक है | 
हे प्रभ, वे कौनसी वातें हैं ९ 
वत्स, तू अपनी इच्छाओं को मेरी इच्छाओं पर समर्पित करना 
. सीख शऔऔर आत्मन्प्रेसी न होकर मेरी इच्छाओं का अबु- 
गमन कर | 
तेरे मन में सदा नाना प्रकार की आकॉँच्षार्यें उदित होकर तुमे. 
अस्थिर रखती हैं । उनके बीच मेरी उपासना का भाव है. या 
तेरा खार्थ छिपा है, इसका विचार करके देख । 
यदि में दी उन सव इच्छाओं का कारण हूँ तो तेरे लिए जो-कुछ 
मैं निरूपण करता हूँ, उसी में तुझे पूर्णतः सन्तुष्ट रहना चाहिए: 
किन्तु यदि तेरे अन्दर कोई अपनी इच्छा छिपी हुई है तो 
इसे गाँठ बाँधले कि वह्दी तेरे मांगे का कण्टक बनकर तुमे. 
दःखित और भाराक्रान्त कर देगी | इसलिए सावधान,अपनी 
इच्छाओं पर निर्भर न कर; उनपर मेरी इच्छाओं को 
प्रधानता दे । ऐसा न करने से तुमे पीछे पश्चात्ताप करना 


जीपन-सूत्र ] १३६ 


पड़ेगा और पहले तुमे जो सनन्‍्तोषजनक श्रतीत होता था 
और जिसे सर्वोत्क्ट समककर व्यप्रतापूषक पाने की त्‌ 
इच्छा करता था घह्दी बाद में असन्तोषज्ञनक द्वो उठेगा। 
सभी इच्छायें, जो अच्छी माहृम पढ़ती दें, अच्छी नहीं 
होतीं । इसी प्रकार कितनी द्वी अ्रच्छी चीज़ों को, जो घुरी 
प्रतीत दोती हैं, अकस्मात्‌ छोड़ देना उचित नहीं है । ह 
अपनी उत्तम इच्छाओं एवं चेष्टठाओं का भी कभी-कभी शासन 
करना आवश्यक है क्योंकि बाद में अधिक उत्तेजना के 
कारण तेरे मन में व्याकुलता पैदा होती है जिससे आत्म- 
शासन के अभाव में, तू दूसरों के सामने फठिनाइयाँ और 
विध्त उपस्थित करता है तथा दूसरों-ह्वारा जब ठुके आपात 
पहुँचता दै तो हठात्‌ दतबुद्धि होकर तू पतित द्वोता है । 
शरीर को आत्मा के वशीभत करने के लिए कभी-कभी तुमे 
चीरता फा अवलम्बन और शारीरिक अभिलापाओं का 
वीर की भाँति सामना करना आवश्यक है । . ५ 
जबतक शरीर दुःख-सुख सब के लिए भस्तुत न हो और थोड़े 
में ही सन्तुष्ट होना न सीखे, छोटी-बड़ी सभी बातों में उसे 
आनन्द न हो और असुविधाओं से घबड़ाना छोड़ न दे 
तबतक आत्म-दसन करना तेरे लिए उचित है। 


[११] 
बस 

५ धय एवं हान्द्र4-दमन 

है प्रभु, मेंने भलीभाँति अदुभव कर लिया है कि धैय मेरे लिए 
अति आवश्यक है क्योंकि इस जीवन में ऐसे अनेक अवसर 
आते हैं जब मेरों इच्छा के साथ दूसरों की इच्छा का 

. विरोध होता है | शान्ति के लिए चाहे जिस पथ का मैं 

अंनुगमन करूँ, अपने जीवन में युद्ध-रहित नहीं हो सकता | 

चत्स, यह यथाथे है किन्तु मेरी इच्छा है कि परीक्षा-हीन शान्ति 
की खोज न कर वरन्‌ यह याद रख कि जब तू नाना प्रकार 
के दुःखों में तपकर शुद्ध हो जायगा तभी तुमे सच्ची शान्ति 
मिल्लेगी । . 

तू मन में सोचता द्वोगा कि इस जगत्‌ के मनुष्य कुछ भी कष्ट 
नहीं सहते अथवा तेरी अपेक्षा बहुत कम सहते हैं किन्तु 
यह तेरा भ्रम है । जो सुख-विलास में इूवे हुए हैं उनसे भी 
जिज्ञासा करने पर जाना जा सकता हे कि उनके पीछे भी 
कितना दुःख-कष्ट लगा हुआ है । 2 

कहेगा कि उनके पास आनन्द के भी अनेक साधन हैं, 

अपनी इच्छाओं का अनुसरण करते हैं इसलिए दुःख में 
पड़ने पर भी उन्हें उसका इतना बोंक अनुभव नहीं होता 


जीवन-सूत्र ] रै३ेप 


अच्छा, यदि यह मान भी लें कि उनकी जो इच्छा द्ोती है बद्दी 
करते हैं तो कबतक वे ऐसा कर सकेंगे, इसका भी तूने कभी 
विचार किया है 

अच्छी तरह समम ले, धनवान्‌ धुएँ की तरह शून्य में विलीन दो 
जायेंगे | उनके जीवन-सुख की कोई स्एति भी वाक्ती न रह 
जायगी | 

यह भी सत्य है कि अपने जीवन-काल में भी वे सांसारिक सुख- 
भोग में तिक्तता, कलान्ति और भय के बिना विश्राम अनुभव 
नहीं करते । 

कई वार जिपमें वे सुख सममते हैं उसो में अनेक दुःख और 
कठिनाइयाँ उठाते हैं । 

यह भी यथार्थ है कि जिन्होंने असीम सुख का अन्वेषण और 
अनुगमन किया है उन्हें भी साथ-साथ लज्ञा और कठिना- 
इयों का अनुभव करना पड़ा है। 

दाय, यह सव सुख कैसा क्षणिक है ! कैसा अवैध है ! 

तब भी सलुष्य ऐसा सत्त और अन्धा हे कि वह इसे समझना 
ही नहीं चाहता ओर कज्षणिक जीवन के असार सुख-भोग 

' के लिए अपनी आत्मा की मृत्यु का अवसर उपस्थित 

करता है । 

इसलिए हे चत्स, तू अपनी इच्छा का अनुगामी मत बन, अपनी 
कीसना पर संयस कर, प्रभु को इच्छा में ही आनन्द मान | 
तह सैर अन्त्ःकरण की सम्पूण वाव्छनीय वस्तुओं से तुमे 
संतुष्ट करेंगे । 

यदि तू सच्ा आनन्द चाहता है और मुझ से सच्ची शान्ति 


१३६ ८ [ घैसे एवं इन्द्रिय-दसन 


पाने का इच्छुक दे तो सम्पूर पाथिव विषयों को तुच्छ मान- 
हि कर भुमे आत्मापेण कर; तेरी इच्छा पूरी होगी। 

“ज्यों तू जगत्‌ से अपनी आशा और सांत्वना को हटाकर 
उन्हें मुझमें स्थापित करेगा त्यों-त्यों तुके सच्ची और मधुर 
शान्ति मिलेगी । 

किन्तु इसे भी जान ले कि बिना जीवन में दुःख भोगे या कठोर 
संग्राम एवं तपस्या किये ऐसी दिव्य शांति न मिल सकेगी । 

तेरे स्वभाव में जो हुबेलता मिल गई है वह तुमे प्रतिकूल आच- 
रण की ओर ले जायगी किन्तु सावधान रह कर निष्ठापूर्ण 
अभ्यास-ह्वारा तू उसे पूरी तरह पराजित कर सकता है।, “ 

तैरा शरीर तेरे विरुद्ध बोलेगा और उलटी सलाह देगा किन्तु, 
आत्मा की कठोर साधना के द्वारा तू उसे दमन कर सकेगा । 

(वासना का) यद्द पुराना विषम सुजंग तुमे प्रछष्ध और अस्थिर 
करेगा किन्तु प्राथना:द्वारा तू उसे दूर कर सकता है । भग- 
घान्‌ के मारे में चलकर तू उसका रास्ता रोक सकता है.।. 


[ १२] 
पूरवश्यतता 
चत्स, तू सब बातों में ऐसा कहने का अभ्यास कर-- 
#हे प्रभु, यदि यद्द तेरे लिए संतोषजनक दे तो ऐसा ही हो। _ 
है प्रभु, यदि यह तेरे गौरव फे लिए है तो ऐसा दी द्वोने दे । 
है स्वामी, यदि यह मेरे लिए उपयुक्त है और तू इसे मेरे लिए 
द्वितकर सममता है तो पा करके उसे पूर्ण करने की शक्ति 
मुझे प्रदान कर | ; ॥ 
भ्रभु, यदि तू जानता है कि कोई चीज़ मेरे लिए हानिकर हो 
- सकती है और उसके द्वारा मेरी आत्मा का मंगल नहीं होगा 
ते मेरे सन से उसकी इच्छा दूर कर ! क्योंकि, संभव है, 
ऐसा इच्छा मनुष्य की दृष्टि से यथाथे और उत्तम होते हुए 
भी पविन्र आत्मा के लिए कल्याणकर न हो ।” 
ऐेसा भी देखा जाता है कि जो पहले आत्म-शोध के उत्तम सागे 
पर चलते रहे थे, उनमें से अनेक पीछे भ्रान्त हो रहे हैं । 
भगवान्‌ से सदा यह प्रार्थना कर-- 
“दे प्रभु, मेरे लिए सबसे उत्तम क्या है, इसे तू ही जानता 
है सुतरां जो तेरी इच्छा हो वही घटित हो । 


[ १३ ] ॥ 
- प्रकृत सान्त्वना इंश्वर में ही अवस्थित है 
हे नाथ, चाहे में जगत्‌ की सम्पूर्ण सान्तवना आर सुख के साधन 
* पय्राप्त कर छ पर में जानता हैँ कि वे अधिक दिन तक 
रदने वाले नहीं हैं । 
इसलिए हे मेरे मन, त इसे भलीभांति समझ ले कि दीनबन्धु और 
पतितपावन भगवान्‌ के अतिरिक्त तुमे पर्ण सान्वना और 
विश्नाम कभी प्राप्त न हो सकेगा । 
हैं मन, यदि तू ऐदिक सुखों को अवैध रूप से पाने की इच्छा 
करता है तो निश्चय दी द्व्य एवं चिरस्थायी आनन्द को खो 
देगा । इसलिए संसार में विचरण करते हुए और पार्थिव 
वस्तुओं का व्यवद्दार करते हुए भी, चिर॒स्थायी विषयों की 
श्रार्काज्ा कर | किसी सांसारिक मंगल के हारा तू ठ॒प्त न 
दो सकेगा | 
चाहे तमे सम्पूर्ण सुख-साधन भ्राप्त दों किन्तु तू उनके छवारा 
खुखी या धन्य न द्वो सकेगा । जिससे सम्पूर्ण जगत्‌ निकला 
है, उस ईश्वर में द्वी तेरा समस्त सुख निद्दित है । अबोध 
मनुष्य जिससे श्रुष्ध होता और जिसकी प्रशंसा करता है; 
वह तेरे जीवन का उद्देश्य नहीं है । * 
समस्त मानवीय सान्तना क्षणिक और असार है । अन्तःकरण 
में जो सान्वना स्वयं उद्भूत होती है, वही सच्ची है। . 


१४२ | [ पूणवदयत्ता 


है स्वामी,पेरी जो भी इच्छा हो उसी पर में अपने को घढ़ा दूँ, मुमे 
ऐसी शक्ति दे । मेरे लिए जिस काये था व्यवद्दार को तू 
आवश्यक सममे, जिससे तेरा संतोप हो, वह्दी कर। जिस 
काथ में तेरी इच्छा हो उसी में मुके नियोजित कर और 
सम्पर्श विषयों में मेरे साथ तेरी ही इच्छा घटित हो । 

मैं तेरे ही द्वाथ में हूँ, तक्े आत्मापेण करता हूँ; तू मेरा यथोचित 
उपयोग कर और चाहे में कहीं रहूँ, तेरी इच्छा प्रेरणा देकर 
मुझे ठीक स्थान पर पहुँचा देवे । 

अभु, में तेरा दास हूँ; सब बातों के लिए प्रस्तत हैँ । अपने लिए 
नहीं, तेरे ही लिए में जीवन धारण करना चाहता हैँ | यदि 
मैं इसका पालन कर सूँ तभी मैं चरितारे हो सकूंगा ।” 


| 
५ 


[१४७] 
इंश्वरापण 


| “दे बत्स, अपनी इच्छाठुसार में तुमे चलाना चाहता हूँ। तेरे 


लिए कया उपयुक्त और संगलजनक दै,इसको में जानता हूँ । 


' आनवोय ज्ञान से संचालित होने के कारण तू अपने लिए झनेक् . 


चिन्तायें पैदा कर लेता है।” 

हे प्रभु, तेरा कथन बिलकुल सत्य है । में स्वयं अपने लिए 
जितनी चिन्ता और यत्व फर सकता हूँ उससे तेरी चिन्ता मेरे 
लिए कहीं अधिक कल्याणकारी द्वोगी । 

जो अपनी समस्त आशा, चिन्ता और भावना--अपना स्वेस्व- 
तेरे चरणों में अर्पण नहीं कर देता वह अस्थायी नींव पर 
खड़ा द्वोता है । 

प्रभु, यदि केवल मेरी भावना तेरे श्रति अकपट और अविचलित 
बनी रहे तो तेरी भावना के अनुसार यह जीवन संचालित 
हो सकता है । 

तू जो छुछ मेरे लिए करेगा उसी में मेरा दित दोगा । यदि मेरे 

अन्धकार में रहने से. तेरी इच्छा पूथ द्वोती द्वो तो भी मैं 

कहूँगा-तू धन्य है । मुमे प्रकाश में रखने से तेरी इच्छा 
पूर्ण होती हो वो भी कहूँगा कि तू धन्य है। यदि तू मुझे 
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क्ृपापूवक सान्‍्तना देता है. तो भी तुझे द्वी धन्य कहूँगा। 
यदि तू मुमे दुःख देना चाहे तो भी कहूँगा कि तू चिर- 
घन्य है । 

चत्स, यदि तू मेरे साथ चलने की इच्छा करता है तो जैसे आनंद- 
भोग के लिए प्रस्तुत रहता है वैसे दी दुःखभोग करने फे 
लिए भी तैयार रहना तेरे लिए उचित है ।तू वैभवशाली एवं 
धनवान्‌ हो अथवा दरिद्र एंवं दीन-हीन हो, दोनों में ही 
तुमे संतुष्ट रहना चाहिए | 

प्रभु, तेरे हाथ से अच्छा-बुरा मीठा-कड़चा, आनन्द-हुःख सभी" 
छुछ प्रहण करने को तैयार हैँ । 

सम्पूर्ण पापों से मेरी रक्षा कर । ऐसा होने से मृत्यु एवं नरक 
दोनों में से किसी से मुझे भय न, रह जायंगा | 

यदि तू सदा के लिए मुझे अपने से दूर न करे. दो मुमपर जो: 
भी दुःख-क्लेश आबेगा, उसे में.हँसते-हँसते सहँगा। 


[ १५ ] 
छति-सहन एवं प्रकृत घथ 

वत्स, तू यह क्या फह्दता है ? संसार में जो बड़े-बड़े संत एवं 
साधु पुरुष हुए हैं, उन्हें कितनी कठिनाइयों एवं दुःखों का 
सामना करना पढ़ा है। उनकी याद करके अपने दुःखों 
एवं कष्टों को शिकायत करना छोड़ दे । 

छोटेन्चड़े सभी प्रकार के ठुःखों को धीरज के साथ सहन करने 
की चेष्टा कर । 

यदि तू अपने को सब प्रकार के ढुःख सहने को तैयार रक्खेगा 
तो बड़े से बढ़ा दुःख आ पड़ने पर सहज दी उसे सहन 
कर सकेगा । 

यह मत कटद्द कि “में श्रमुक के लिए यह कष्ट न सहूँगा?, न तो 
यह कटद्ट कि “उसने मेरी- बड़ी हानि की है और मेरे साथ 
ऐसा व्यवहार किया है जिसकी सुमे कल्पना भी न थी 
इसलिए उसको खातिर मैं कष्ट क्‍यों सहूँ ? दूसरा जो-कुछ 
मुझ पर आ पड़ेगा सह रोगा पर इसे सहन न करूँगा ।? 

यह चिचार अज्ञान से पूर्ण है क्‍योंकि यह धेरय-प्रसूत फसे की 
ओर नहीं देखता, न यही सोचना चाहता है कि .गौरव का 


५२० 
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मुकुट प्राप्त करने के लिए जिस धर्य की आवश्यकता है, 
उसका जन्म कहाँ से होगा ॥ वह तो केव न ज्ञ्ति करने 
वाले और अपनी ज्ञति के विषय में द्वो विस्तार-पूर्वक विवे 
चन करना चाहता है | 

जो अपनी इच्छानुसार किसी विशेष व्यक्ति के लिए, था किसी 
सीमा तक ही, दुःख भोगन की इच्छा करता है «६ सच्चा 
धर्येशील नहीं है । 

सघ्चा धैयैशील आदमी यह नहीं देखता क्रि जिसके कारण या 
बिसके लिए मैं दुःख उठा रहा हूँ वह मुझसे श्रेष्ठ है था 
मेरी बरावरी का है; सुर से छुद्र हे या पवित्र, थोग्य है, 
या अयाग्य है । 

वह तो सब को समभात्र से देखते हुए जो-कुछ दुःख आग पड़ता 
है. उसे प्रसंन्‍्नता-पू्वंक सहन करता है; इेश्वरीय इच्छा 
सममः कर उधी में अपना कल्याण मानता है।. 

यदि तू विजयी द्वोना चाहता है तो सदा युद्ध के लिए प्रस्तुत 
रह । गांठ बाँध ले कि युद्ध के बिना थेये का मुकुठ त कभो 
प्राप्त न कर सकेगा। यदि त्‌ दुःखों से घबड़ाता है. तो कहना 
पड़ेगा कितू खर्य विजयन्पुकुट को अखीकार करना चाहता 
है। यदि तू गौरव का विजय-पुकुट पाना चाहता है तो वीर 
को तरदइ युद्ध कर और जो-कुछ आ पड़े उसे भैयेपूवेक 

,.. सहन कर। 

अम बिना विश्राम नहीं और युद्ध बिना जय नहीं | 

है प्रभु, जो अपनो शक्ति को देखते हुए मुझे असाध्य श्रतीत 
होता है, तेरे अनुमह से वही सरल और साध्य हो जायगा। 


[ १६ ] 
दुर्बलता एवं जीवन के दुःखें का ज्ञान 
दे प्रभु, मैंने अपने प्रति जो अन्याय किया है, उसे सिर मुकाकर 
ख्ीकार करता हूँ । 
सदा द्वी कोई न कोई छुद्र चात मुके दुखित और विषणण किये 
रहती है 
मैं सादस-पूर्वक सत्काये करने की इच्छा करता हूँ किन्तु जारा-- 
भी कठिनाई एवं परीक्षा का अवसर उपस्थित द्ोते ही हाथ- 
पांव: फल जाते हैं । 
कभी-कभी छोटी बातों में गुरुतर परीक्षा का अवसर आ पढ़ता 
है। ऐसे सम4 जब में अपने को निरापद सममता रहता 
- हूँ और जब पतन की आशंका गिलकृुत नहीं रहतो उसी 
समय अकस्मात्‌ एक प्रचण्ड आँधी आकर मुझे जमीन पर 
० , गिरा देतो है हे प्रश्चु, मेरी निम्न अवस्था और सम्पू्ो 
दुबलवाओं पर ध्यान दे । मुझपर दया कर, इस कीचड़ में, 
से मुक्के उठा और फिए कमो मैं उसमें थगिरूँ, ऐपोो- शक्ति 
'अमे दे । 
रे पतन-शील हूँ ओर इन्द्रिय-दमन में बड़ा द्दी इुबल हूँ । इसलिए 
तेरा मार्ग श्रायः छूट जाता है। 
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जब प्रलोभनों से बचने और उसमें न फँसने की भी इच्छा रहती 
है तब भी प्रलोभनों का निरन्तर आक्रमण मेरे लिए छेशकर 
और दुःखदायी हो उठता है और राव-दिन इस भ्रकार युद्ध 
में लिप्त रहने की चिन्ता से मैं पीड़ित हो जाता हूँ। 

मुझे अपनी दुर्बलता का ज्ञान इसी से होता है कि मेरे मन में 
घृणास्पद चिन्तायें तो शीघ्र प्रवेश पा जाती हैं किन्तु वाहर 
बड़े कष्ट से निकलती हैं । 

है. सर्वशक्तिमान, चिरप्रियतम, कृण करके इस दासें ,फे:श्र्म 
ओर दुःख को स्मरण कर और जिससे सत्काये मं प्रवृत्ति 

/ हो, ऐसी बुद्धि दे । यु, ३:५९ 

हाय, मेरा यह कैसा जीवन है जिसमें एक न एक दुंःख'ः और 
अभाव लगा ही रहता है । एक दुःख जाता है कि दूसरा 
ञआ जाता है। पहला युद्ध समाप्त नहीं होता कि दूसरी 
परीक्षा सिर पर आ खड़ी होती है। जिसमें इतना/ कडुआ- 
पन दे, जो इतनी दुर्घटनाओं और दुःखों के अधीन है, .उस 
जीवन को कैसे प्रेम किया जा सकता है ? जिससे ' विपदू 
और सत्यु का जन्म होता है उसे जीवन ही कैसे,फह्दा जा 
सकता है ९ ॥ 2235: 

“धरिताप की बात तो यह है कि यही जीवन मनुष्य के लिएं,कैसा 

' प्रिय है और इसी में आनन्द खोजने की वह कैली: अवोध 

* चेष्ठा करता दै ? जगत्‌ को असार कहने वाले तो. वहुत हैं 

किन्तु शारीरिक अभिलाषाओं ने ही उनके ऊर्षरएः ऐसा 


! हे प्रभुत्व स्थापित कर रकक्‍्खा है कि वे उसे छोड़ :-महीं 
पाते । 


१४६ | हुरबेछता एवं जीवन के दुःखों का शान 


शरीर की अभिलापा, आँख की अभिलाषा और जीवन का अरहँ- 
कार हमें जगत्‌ की ओर ले जाता दै किन्तु जब यंत्रणा और 
दुःख आता है तो उसी जगत्‌ के प्रति हम घृणा दिखाने 
लगते हैं । 
दाय, जिसका सन जगत्‌ में आसक्त है, उसे दी अवैध सुखों 
को आसक्ति पराजित कर लेती है. क्‍योंकि ईश्वरीय मधु- 
' सता ओर घसे के आन्तरिक सुख को ये कभी देख नहीं: 
, पाते, न कभी छनका स्वाद पाते हैं। 
जो जंगत्‌ को तुच्छ करफे ईश्वर में ही जीते हैं वे ही इस दिव्य 
सुख को देख पाते हैं । जगत्‌ किस प्रकार भयंकर भूल में 
पड़ा है और कैते प्रवंचित हो रद्या है, यह भी वे स्पष्ट देख 
पाते. हैं । 


[१७ ] 
मिलन की उत्कण्ठा रे 
है प्रभु, है मेरे ईश्वर, त सत्र की अपेक्षा उत्म और असोम है; 
त परात्पर है; त स्वेशक्तिमान, पूर्ण और प्रचुर है; ते अति 
मधुर और सांत्वनापूरों है।त सब से अधिक :मतोहर 
« और प्रेममय है; त सच से मद्दाव है। तुम में. ही. सम्पण 
+- छत्तम विषय सन्निद्दित हैं, रहे हैं और रहेंगे । 
है भेरे प्रियतम, यदि भुके सचमुच मुक्ति के पंख होते: तो मैं 
उड़कर तुम तक पहुँच जाता और तुम में ही आश्रय एवं 
विश्राम प्रहण करता । | 
है भेरे प्रभु, तू कब भुमे स्थिरचित्त होकर अपना माधुये देखने 
देगा | चह दिन कब आवेगा जब में पूरी तरह तेरे ही अन्दर 
मग्न हो जाऊँगा और प्राणों में तुमे! सरकर धन्य होऊँगा ९ 
इस दुःख की उपत्यका में अनेक छोटी-मोटी बातें भुमे व्यस्त, 
शोकात्त और मेघाच्छुज्ष किये रखती हैं; आकर्षित एवं 
व्याकुल करके' ममे तेरे पास पहुँचने नहीं देतीं फलतः में 
तेरे सिलन के सधुर आनन्द से वंचित रह जाता हूँ । 
चै नित्यस्थायी सहिमा की उच्ज्जलता, हे प्रियतम, में तेरे सम्मुख 
नीख हो रहा हैँ किन्तु मेरी निस्तव्धता तेरे साथ आलाप 
कर रही है 


१४१ [ मिलन की उत्कण्ठा 


दे मेरे प्रभु, तेरे आगमन में अब क्या विलम्ध है ? मैं तेरा दरिद्र 
सेवक हूँ; मेरे पास आकर त्‌ मुमे सम्पूर्ण य॑त्रणाओं से छुड़ा। 
तेरे बिना मेरा एक-एक क्षण मिरानन्द बीत रहा है क्योंकि 
तृ ही मेरा आनन्द है और तेरे बिना मेरा घर सूना है। 

हे स्वामी, जबतक तुम 'शअपने श्रीमुख के आलोक से मुझे सुख- 
दान न करोगे, जवतक तुम अपना हँसता मुखड़ा मुझे न 
दिखाओगे तबतक मैं नितान्त अभागा, वेड़ियों ।में जकड़ा 
हुआ, भाराक्रान्त जीव की तरह छटपटाता रहूँगा । 

“हे चत्स. में यहाँ उपस्थित हूँ, मैं तेरे पास आया हैं, क्योंकि तूने 
मुझे पुकारा है। तेरे नेत्र-जल, तेरी आत्मा की प्रबल 
आकक्षा, तेरे विनीतभाव और तेरे अन्तःकरण के अलन्लताप 
ने मुझे खींचकर तेरे पास ला खड़ा किया है (” | 

हे प्रभु, मेंने तेरा आहान किया है और तेरे लिए सब-कुछ छोड़- 
कर तुमे पाने के सुख के लिए नितान्त उत्सुक हूँ पर सेरे 
हृदय में छुके पाने की भावना तेरी दी कृपा से उत्पन्न हुई 
श्रत: हे प्रभु, तू धन्य है । 

तेरे साज्ञात्‌ में यद दीन दःस और क्या कहेगा ९ स्वग एवं पृथ्वी 
में जो-कुछ भी सत्‌ और मह॒त्‌ दे उसमें तरे-जैसा कुछ 


नहीं दे । 


[ शद | 

तेरा स्मरण 
है प्रभु, मेरे अन्तःकरण को खोल दे ओर अपनी आज्ञाउुसार 
चलने की मुमे शिक्षा दे। ४ 
आशीवोद दे कि में तेरी इच्छाओं को समझ सकूँ और सम्मान 
एवं यत्न के साथ तेरी सम्पूरें कृपा को स्मरण कर तेरा 
शुण-गान कर सकूँ, यद्यपि यह में जानता हैं कि सामान्य 
भांव से भी में तुमे धन्यवाद देने और तेरी अशंसा करने में 
असमथे हैं । जब में तेरे गौरव का ध्यान करता हूँ तो तेरा 

साहाल्य मेरी आत्मा को अभिमूत कर देता है। 

मेरी आत्मा या शरीर में, बाहर-भीतर, जो-कुछ है सब तेरा दी है। 
है नाथ, जब कोई मलुष्य तुझे प्रेम करता है. तब तेरी ही इच्छा 
पूरी होती है और उसके साथ तेरी अनन्त इच्छा का जो 
सम्बन्ध स्थापित होता है उसमें उसे जैसा आनन्द मिलता 

है, चेसा अन्यत्र प्राप्त नहीं होता । 


[ १६ ] 
शान्ति के चार नियम 


“बत्स, अब में तुमे शान्ति और मुक्ति का मांगे बताऊँगा | 

चू अपनी इच्छा की अपेक्ता दूसरों की इच्छा का पालन करने का 
अभ्यास कर | 

अधिक की अपेचा थोड़े से ही सन्तुष्ट होना सीख । 

सदा छोटे स्थान की खोजकर और सबसे छोटा बन । 

सदा यह इच्छा और प्रार्थना कर कि “भगवान्‌ की इच्छा मेरे- 
द्वारा पूर्ण हो ।! ह 

जो कोई इस नीति का अजुसरण करेगा वह शान्ति: एवं विश्वास 
के प्रदेश में प्रवेश करेगा (7 

डै प्रभु, मैं प्रायः तेरे मांगे को छोड़कर भठक जाता हूँ । मुमे 
शक्ति दे कि इनका पालन कर सक्ूँ।. 


[२० ] 
कुवासना दूर करने के लिए 
है मेरे स्वामी, मुझते दूर न हो, मेरे ऊपर कृपा कर, मेरी सहायता' 
कर नाना प्रकार की विन्ता और भय ने मेरी आत्मा को. 
पीड़ित कर रक्खा है। में इनके बीच से अछूता फैसे निकल 
सकता हूँ १ केसे में इस भीति को चूर-चूर कर दूँ ९ 

प्रभु कहते हैं--“बत्स, में तेरे आगे-आगे चलता हूँ, तू मेरा. 
, अनुसरण कर । में कारागार के सम्पूरे दरवाज्ों को खोले- 
देता हूँ और तेरे सामने गुप्त रहस्य को प्रकाशित करता हूँ।” 
है प्रभु, प्रत्येक दुःख के समय में तेरे पास भाग कर आता हूँ 
क्योंकि तू ही मेरा अन्तिस' आश्रय है। हृदय का कोना- 
.... कोना तेरा आह्वान करता है । घीरज, के साथ तेरी श्रतीक्षा, 

करता हूँ। यही मेरी एकमात्र आशा और सान्त्वना है । 


२१ । 
आन्तरिक ज्योति के लिए प्रार्थना 
हे दयामय, अपने सनातन उच्ज्वल आलोक से भुमे दीघप्र कर 
ओर मेरे हृदय से तिमिर-राशि को हटा दे । 
मेरी विपथगामित्ती चिन्ताओं को संयत कर और जब भयंकर 
प्रलोभन मुझपर आक्रस्तण करें तो उन्हें चूर-चर कर नष्ट: 
कर दे | 
तेरे पराक्रम से मुझे शान्ति मिले, और तेरे पवित्र ऑगन में मैं 
निमल विवेक के सहारे तेरे गुण-गान को प्रतिध्वनित कर 
सकूँ, इसके लिए मेरी ओर से प्रबल युद्ध कर और दिंसक- 
पञुश्रों के समान जो शारीरिक अभिलाषायें मुझे खाती 
जा रही हैं, उन्हें पूरी तरह दूर कर दे । 
मेरे जीवन-समुद्र में जो तूफान उठ रहा है, उसे शान्त होने की 
आज्ञा दे तथा अपने प्रकाश ओर सत्य से मेरा पथ आलो“ 
कित कर | जब्रतक तू मुझे आलोकित न करेगा तबत्क मैं: 
शआ्राकृतिहीन कदम के सिवा और क्‍या हूँ ? 
है नाथ, ऊपर से अपने प्रसाद की वर्षा कर तथा स्वर्गीय अमृत 
से हमारे अन्तःकरण को सींच ! प्रथ्वी को सींचने के लिए 
नवीन भक्ति का स्रोत श्रवादित कर जिससे वह उत्क्ष्ट और 
उत्तम फल उत्पन्न कर सके | 
हे अम्ु, पाप-राशि के भार से दबे हुए भेरे मन को ऊपर उठा 
और मेरी समत्त इच्छा को अपनी ओर आकर्षित कर । 
मुझे अपने अमेय प्रेम-वन्धन में सदा फे लिए बाँध ले । जो तुमे 
प्रेम करता है, उसे केवल तू दी छप्त कर सकता है और उसके. 
लिए तेरे अतिरिक्त सम्पूर्ण विषय असार एवं अनर्थंकारी हैं. ॥' 


[ १२ ] 
दूसरों के सम्बन्ध में अनधिकार-चचो 

चत्स, कुतहल में मत पड़, न व्यथ उद्देग-छारा अपने को छिट्ठ. 
बना । इधर-उधर की बातों में तू क्‍यों पड़ता है? तू तो मेरा 
अन्नुगमन कर | वह ऐसा है, वसा है, इससे तुमे; क्या सत- 
लब ? अमुक ऐसा कहता है, वैसा कहता है, इससे तेरा 
क्या ? दूसरों के लिए तुमे जवाब नहीं देना पड़ेगा इस- 
लिए-त क्‍यों व्यर्थ दूसरों के- मामलों में पड़ता है १ 

इसे याद रख कि में प्रत्येक आदमी- को जानता हूँ और सूय्ये के 
नोचे जो-कुछ हो रहा है,सब देख रहा हूँ । यही नहीं, हरएक 
की गुप्त घार्तों को--कौन किस अवस्था में है, क्या सोच 
रद्द है, क्‍या इच्छा. कर रहा है और किसका मन किस 
दिशा में दौड़ रहा है, यह सब--मैं जानता और सम- 

: भत्ता हैँ । 

इसलिए अपना स्वस्त्र मुझे अपण करके नम्रतापूवेक शान्ति की 
खोज कर । किसी के मद्दत्‌ नाम से उद्देलित मत हो । बहुतों 
से घनिष्ठता प्राप्त करने में या मनुष्य के क्षणस्थायी प्रेम के 
लिए यत्नवान न हो क्योंकि ये सब बातें व्याकुल और 
अतिशय अन्धकाराच्छन्न कर देती हैं । 

यदि त्‌ यत्नवान होकर मेरे आगमन की प्रतीज्षा करेगा और मेरे 
लिए अपने हृदय के कपाट खोल देगा तो में प्रसन्नतापूवक 
तेरे साथ भ्रेमालाप करूँगा और अपनी गूढू बातों को तु 
से कहूँगा । 


तू सतर्क हो, आथना में जाम्रत रह और प्रत्येक विषय में नम्न 
: 'बन | 


२३ ] 
हृदय की शान्ति ओर आत्मिक्र उन्‍्त्रति 

हे वत्स, पहले कह चुका हूँ कि शान्ति में तेरे पास छोड़े जाता 
हैं। जगत्‌ मिस प्रकार दान करवा है, उस प्रकार मैं दान 
नहीं फरता । 

संखार में सभी शान्ति पाने की इच्छा करते हैं. किन्तु सच्ची 
शान्ति पाने के लिए यत्न कौन करता है १ मेरे द्वारा दी 
हुई शान्ति नम्न और घोर हृदय में ही निवास करती दै । 
याद रख घैये से द्वी तुमे शान्ति मिलेगी । 

है अमु, में कया करूँ ? 

“तू ओ कर या कद्द सवमें अपने प्रति तीक्षण दृष्टि रख और सदा 
केचल मुमे दी संतुष्ट करने को चेष्टा कर और भुमसे भिन्न 
अन्य क्रिसो विषय की आकांज्ञा न कर | 

जब तुमे कोई बोक अल्ुभव न द्वोता दो, या किसी शलुन्द्यारा तू 
पाढ़ित न दो या जिस समय | सब कुछ तेरी इच्छानुसार 
चल रहा हो, उस समय मैं निरापद हूँ या शान्ति भोग कर 
रद्द हैं, ऐसा मन में न सोच । अपनी अचल भक्ति झवं 
सुख पर न फूल | ऐसा न सोच कि सर्वोच्च सत्य इन सब 
बातों के द्वारा श्राप्त किया जा सकता है । 


'जीवनन्सून्र ] १४८ 


हे अभ्जु, तब कैसे मेरा उद्धार होगा ९ 

हृदय से ईश्वरीय इच्छा पर अपने को अपण करने से ही यदद हो 
सकता है । उन्‍नति-अवनति, सुख-दुःख दोनों अवस्थाओं में 
समभाव रखकर इंश्वर का धन्यवाद कर और जब आन्तरिक 
सान्‍्खना का प्रकाश तेरे हृदय में फैले तो उस समय हृदय 
को तू और भी कठोर हुःखरों का भार उठाने को तैयार रख। 
इससे तू सत्य एवं यथार्थ शान्ति का मार्ग खोजने में 
सफल द्वोगा । 


[२४ ] 
' सर्वस्वापण 
! अल्प, दूसरों के लिए तुमे अपना स्ेस्व दान करना आवश्यक 
है। तू याद रख कि तेरा अपना कुछ नहीं है । जगत्‌ के 
अन्य सब विषयों की अ्पेत्ञा आत्म-प्रेस द्वी तेरी उन्नति में 
अधिक बाधक है । जिस विषय में तेरी जितनी प्रीति एवं 
आसक्ति है उस विषय में तुमे उतना ही कष्ट भोगना पड़ेगा । 
यदि तेरा प्रेम पवित्र, सरल और संयत है तो तू सभी बातों 
मैं स्व॒वन्त्र रहेगा | तू जिस चीज़ को प्राप्त नहीं कर सकता 
अथवा जिसे प्राप्त करना तेरे लिए अवेध है, उसकी आकांक्षा 
न कर । जो वस्तुएँ तेरी आत्मिक उन्नति में बाधक हों, 
उनका त्याग कर | 
तू अपने को अपनी सम्पूर्ण कामनाओं के साथ मुमे अपेण नहीं 
करता, यह आश्चर्य की बात दै। व्यथा से तू क्यों व्यथित दै ९ 
. व्यू चिन्ताओं का बोर सुने अपने सिर छठा रक्खा दै ९ 
तू सब-कुछ सुम पर छोड़ दे, इसी से तेरा मंगल होगा | 
यदि तू अपने स्वार्थ के लिए कभी इसकी, कभी उसकी 
: कामला करेगा; कभी यहाँ, कभी चर्दोँ रहना चाहेगा, वो, 
कभी तुमे शान्ति न मिलेगी क्योंकि £त्येक वस्तु में छुछ 
न कुछ कमी दोतो ही है । इसीलिए बाह्य पदार्थों की प्राप्ति 
या वृद्धि-द्वारा मनुष्य का मंगल होता हो, ऐशी बात नहीं है 
बरसन्‌ प्रायः अन्तःकरण से उसके महत्व का उन्मूलन कर 
देने से ही कल्याण द्वोता है । अवसर आने पर मातम 
होगा कि जिससे तू भागना चाहता है उसी ने तुक को फैसे 
इृंढ़ बन्धन में जकड़ रखा है। 


,. [२५ ] 
निन्‍्दा-यश की असारता 
चत्ख, यदि कोई तेरी निन्‍दा करता है या तेरे विषय में ऐश्ली बातें 
कहता है जिसे तू सुनना नहीं चाहता तो तू ढुखित न हो 
ओऔर उससे घुरा न मान । तू अपने को सबसे ठुबेल समम, 
किसी को अपने से नीचे न मान । यदि तू अपनो आत्मा 
फी पुकार पर चल रहा है तो दूसरों फी अतिरंजित बातों 
को महत्व न दे । दुःसमय को चुपचाप सहन कर तथा 
मुझमें दृष्टि स्थिर रखते हुए, मनुष्यों की अनुक्ूल-भ्रतिकूल 
आलोचना से व्याकुल न होकर अपना काम कर | 
मनुष्यों के झुँह में तेरी शान्ति क्यों बैंधी रहे ? उनके निन्दान्यश 
, पर तेरी शान्ति क्‍यों निभर करे ? वे अच्छा कहें या घुरा,. 
इससे तू दूसरा आदमी तो बन न जायगा; तू जो है, वद्दी 
रहेगा । इसलिए विचार कर कि सच्ची शान्ति एवं विभूति 
. का स्रोत कद्दों है ९ क्या में नहीं ९ 
'जो मनुष्य को प्रसन्‍त करने को आकांक्षा नहीं रखता, न उसके 
असंतोष से भयभीत होता है, वही यथेष्ट शान्ति पाता है । 


अवैध प्रेम और अपार भय से ही हृदय की अशान्ति और 
बौद्धिक प्रमाद का जन्म होता है।. 


[ २६ ] 
भंगवत्करुणा की घिक्षा 


है बत्स, में दी दुःख में तेरा विश्राम हूँ । ढुःसमय में तू मेरी 
शरण में आ। में ही हैं जो शरणागवों का उद्धार करता हूँ। 
मुझ से भिन्न स्थायी मंगल को प्राप्ति नहीं हो सकती । भेरे 
लिए कुछ असम्भव नहीं | 

प्राथना में शियिलता 'आन्तरिक सान्त्वना के मांग में सब से 
बढ़ी वाघा है । तेरा विश्वास कहाँ है ? हृढ़ और स्थिरचित्त 
होफर खड़ा हो; साहस एवं थैये का अवलम्बन कर; उप- 
युक्त समय में तुमे सान्त्ना मिलेगो । मेरी प्रतीक्षा कर, में 
वचन देता हूँ कि में आऊँगा और तेरी रक्षा करूँगा। 
जो-कुछ तुमे व्याकुल कर रहा है वद्द तो एक मामूली 
परीक्षा है; व्यर्थ भय से तू काँप रह्या है। भावी घटनाओं 
के सम्बन्ध में श्रधिक चिन्तां करके तू दुःख पर दुःख का 
भार बढ़ाता जाता है। 

किन्तु इस अफार की कल्पना से भ्रान्च होना मनुष्य का खभाव 
है और पापी पुरुषों की कुमंत्रणा से सहज ही श्राक्षष्ट होना 
टुर्नेल मन का चिन्द्र है। इसलिए तू अपने अन्तःकरण को 
कभी उ5द्विग्न अथवा भीत न होने दे और मुझ पर निर्भर कर । 

तू कितनी ही बार झुझे दूर समभता है, किन्तु मैं तो सब 
वस्तुओं की अपेत्ञा तेरे निकट रहता हैँ । बात यह है. कि 
कोई प्रतिकूल घटना घटते द्वी तेरा सम्पूों विश्वास उड़ 
जाता है. किन्तु याद रख कि सन के उपस्थित भावों के 


श्र 
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अनुसार मान लेना किसी प्रकार उचित नहीं है । यदि 
थोड़ी देरा।के लिए में तुमे हुःखों में डालता हूँ या तेरी 
वांछनीय सान्लना तुम से छीन लेता हैँ तो यह न सोच कि 
त सव प्रकार ।से परित्यक्त है। खग-राज्य का रास्ता ही 
यह है । 
में तेरे हृदय की सम्पूर्ण गुप्त चिन्ताओं फो जानता हूँ। 'अपने 
विषय में जो चिन्ता तुमे न करनी चाहिए, उसका तेरे मन 
में उदय होने के कारण ही कभी-कभी त आंत्मिक भाधुये के 
रसास्वाद से द्वीन हो जाता है; पर इसमें भी तेरा मंगल 
छिपा है । । 
मैने जो-कुछ तुमे दिया है, उसे लौटा लेना या फिर दान. फरना 
मेरी ही इच्छा के अधीन है। जब में तुके दान करता हूँ 
तो अपनी दी चीज़ देता हूँ; जब में लौटा लेता हूँ. तो तेरी 
चीज़ नहीं लेता । 
हैँ बत्स, यदि मैं तुमे दुःखों में डालता हूँ तो इसके लिए शोक 
न कर, न अपने हृदय को हताश होने दे क्योंकि में आगे 
इन्दीीं को ।तेरे अनुकूल बनाकर तेरे समस्त उद्देग को 
आनन्द में परिणत कर सकता हूँ । जब में तेरे साथ ऐसा 
व्यवहार करता हूँ तब भी में पहले का वही एकसात्र सतत 
- रहता हूँ । 
यदि तू प्रकृत ज्ञानी दै एवं सत्य क्या है, इसे सममता है तो' 
दुःख के समय शोक करने की अपेक्षा तेरा हृदय आनन्द 
एवं ऊतज्ञता से भर जायगा । - तुक पर समयन्समय पर 
जो ठुःख आते हैं, उन्हें अपना सौभाग्य समक। 


है: 


[ २छ ] 

मन की अस्थिरता और इश्वर-प्राप्ति का संकल्प 

वत्स, अपने अन्तःकरण में उपस्थित भावों के ऊपर निभेर न 
फर क्योंकि वे शोध द्वी बदल सकते हैं। जब तक तू जीवित 
रहेगा, भले ही अनिच्छा से हो, तुमे परिवरतेन के नियस 
के अधीन रहना द्वी पढ़ेगी इसीलिए तू कभी आनन्दित 
कभी ठुःखित, कभी निश्चिन्त कभी व्याकुल, कभी धरमरत 
कभी धर्म-बिरत, कभी परिश्रमी कभी आलसी, कर्भी 
गम्भीर और फभी चंचल हो जाता है । 

किन्तु ज्ञानी एवं आत्म-योगी इस परिवतेन के ऊपर अपने की' 
दृढ़ रूप से स्थापित करके वायुरूप चंचल सन की भाव- 
नाओं को खींचकर यथार्थ और सर्वश्रेष्ठ लक्ष्य में ही 

. लगाते हैं। ऐसा होने पर परिवर्ततशील सांसारिक घदनाओं 
कऐैबीच उनकी स्थिर दृष्टि सदा सुममें दी लगी रहती है और 
वे अटल, अविक्षत और शांत भाव से समय बिताते हैं । 

घंकल्प की आंख जितनी ही निर्मल और पवित्र द्योती है, आदमी 
दुर्घटनाओं के तूफान के चीच उतनी द्वी धदता से आत्मिक 
जीवन फी रक्षा कर सकता है। कितने द्वी संकल्प की 
पवित्र दृष्टिः.शक्ति को धुँधला कर देंते हैं क्योंकि कोई 

: क्षणिक सुख देने वाली बध्ठु देखते ही ये उधर शीत्र आइष्ट 
द्वो जाते हैं । हक के दोष से पूर्णतः मुक्त लोग 
में बहुत थोड़े हे । 

हर 'अनुकूल-अतिकूल परिस्थितियों एवं घटनाओं के 

बीच फेवल ईश्वर की ओर द्वी दृष्टि रखनी चाहिए। 


[ 'रद ] 
इश्वर का अपूव माधुये 


हे भेरे इेश्वर, मेरे स्ेस्व, में तेरे सिवा और क्रिस, की-. इच्छा 
करूँ ? ओर किस अधिक सुख की आकांच्ा, करूँ ९ 
है नाथ, तेरे साथ रहने से सब कुछ आनन्दमय हो:ज़ाता; है;; 
और तेरे बिरद में सभी वस्तुर्ये हुःखऋर हो जाती हैं.। तू 
ही मेरे अन्तःकरण को स्थिरता है, तू ही मेरी महती शान्ति 
. है । तेरे सिवा और किसी वस्तु से अधिक समय तक संतोष . 
नहीं मिल सकता और तेरी कृपा बिना कोई वस्तु आनन्द- 
दायक़ एवं सुस्वादु नहीं दो सकती । 
जिसने तेरी; सघुरता का असली स्वाद पा लिया है, उछके,लिए 
. - सब कुछ मधुमय है । जिसे तेरी मघुरता का खाद नहीं. मिला 
« उसे किसी वस्तु से संतोष नहीं होता । िई 
जो सांसारिक विषयों की अवज्ञा एवं इन्द्रिय-दमन हारा:.तेरा 
', “अनुगभन करते हें वे द्वी सदृज्ञान लाभ करते हैं. क्योंकि वे 
« असारता से सत्य और शारीरिकता से आत्मिकता की ओर 
उठते हैं । ॥$ | 
स्रष्टा और सृष्टि के माधुये-भोग में, अनन्त और सान्‍्त में, तक्षा., 
इंश्वर॒म्नद्स एवं ऋत्रिम आलोक में घड़ा अन्तर है; 


शद्५ [ ईंखर का अपूर्च माहुर्य 


“है सम्पूर्ण र॒ष्ट ज्योतियों से अतीत, नित्य आलोक, तू ऊपर से 
अपनी अकाश-किरणों की वषो कर जिससे मेरे हृदय के 
भीतर का समस्त प्रदेश आलोकित हो जाय । हे नाथ, मेरी 
आत्मा और उसकी सस्पूरं क्षमता को पविन्न, उललसित 
दीप्तिमय और जीवन्त कर जिससे में विश्वुद्ल आनन्द में 
तुम में ही आसक्त और निमग्न हो जाऊँ। 
अदा, जिस समय तू मेरे पास रहकर तुमे ठ॒प्त करते हुए मेरा 
: संस ओर सर्वेसवों हो जायगा वह चिरवांछित ससय कब 
 आवेगा ? * 

जबतक मुझ पर यह अलुग्रह नहीं द्दोता, तबतक पूर्ण आनन्द 
“ प्राप्त करना मेरे लिए असंभव है। 

हाय, अबतक वे पुरानी कुवासनायें मेरे अन्दर जीवित हैं, पूरे 

रूप से उनका नाश नहीं हुआ । अब भी वे बलवती-होकर 
--- आत्मा के विरुद्ध युद्ध छेड़ दिया करती हैं और आन्तरिक 
- शान्तिदो छुब्ध कर देती हैं।.. | ४ 
है प्रभु, त मुझे आश्रय दे | तू अपनी आश्रय-क्षमता अकाशित कर 
: और अपने वरव हस्त को गैरवान्वित होने दे क्योंकि हे 
- नाथ, हे मेरे ईश्वर, तेरे सिवा मेरी और कोई आशा या 
: आ्यृश्रय नहीं है । 


[| २& | 
'मानवी निणेय की असारता ... 

चहत्स, त मुस्में अपने सन को दृढ़ रूप से नियोजित कर और 
जब तेरा अन्तःकरण तुमे निर्दोष और पवित्र कहता हो तो 
किसी मनुष्य के निेय का भय न कर । इस प्रकार कष्ट: 
सहन करना मनुष्य के लिए गौरवपूर है और हार्दिक नम्नता 

के साथ मुममें विश्वास रखते हुए जो इसे सहन करेगा. 

, उम्तकी कोई हानि न होगी । 

चहुंत तरह के आदमी बहुत तरद्द की बातें कहते हैं और उनपर 
बहुत ही कम विश्वास किया जा सकता है । सबको.--प्रसन्न 
रखना सम्भव नहीं दै। संसार में कई महापुरुष ऐसे हुए हैं 

' जोसब के सुख का ध्यान रखते थे फिर भी कितनी;ही वार 
उनका तिरस्कार किया गया। इसीलिए उन्होंने .सब कुछ 
भगवत्वरणों में अपेण कर दिया और थैये एवं नम्न॒ता के 

साथ दूसरों को निन्‍्दा के प्रहारों को सहते रहे । फिर तू 

ऐसे मनुष्य की निन्‍दा से क्‍यों डरता है जो आज है, कल 

न रहेगा । तू तो केवल मेरा ध्यान रख और सानवी भय से 
अयभीत न हो । यदि तू सच्चा दे तो दूसरे लोग शब्दों एवं 
कार्यों से तेरी क्या हानि कर सकते हें; इसमें उन्हीं की 
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हानि है । वे कोई हों, अपने को, अपनी दुबेलवा को,जानते 
हैं। तू तो केवल मुझे, अपने ईश्वर को, अपनी आँदों के 
सामने रख और उम्र शब्दों--जोर-से कभी किसी के साथ 
विवाद ने कर । 
यदि इतने पर भी किसी समय तुमे अग्रतिभ या शर्मिन्दा होना 
पड़े तो तू दुखित न हो और धीरज छोड़कर अपने गौरव- 
झुकुट को मलिन न बना | वरन्‌ सब प्रकार के ढुखों से 
उद्धार पाने के लिए केवल मुझ में अपनी आशान्वित दृष्टि 
को स्थिर कर क्योंकि में ही सबको कर्मों एवं भातों के 
अनुसार फल देता हैँ । 


[३० ] 
विशुद्ध आत्म-विसर्जन 

चत्स, आत्म-विसजन कर; इसी से तृ मुझे पायेगा । 

है प्रभु, सके कितनी घार एवं किन विषयों में आत्म-त्याग 
करना होगा १ 

चत्स, सदा सब विषयों में त्याग स्वीकार कर; तू सदा सब बातों 
में खाथरहित हो, यही मेरी अभिलाषा है। यदि अन्दर- 
बाहर दोनों से तू अपनी इच्छाओं का विसजेन करेगा तभी 
तू मेरा दोगा और मैं तेरा हो सकूँगा । 

जितनी जरद तू इसका साधन करेगा उतना दी तेरा मंगल 
होगा और जितनी द्वी पूर्णवा एवं सरलता से तू इसे सम्पा- 
दन करेगा उतना ही अधिक सुमे संतुष्ट कर सकेगा । 

कोई-कोई आशिक भाव से आत्म-त्याग करते हैं, मुक पर सम्पूरो 
रूप से निर्भर न फरके ट्विविधा में पढ़े रहते हैं । कोई-कोई 
आरंभ सें पूरे आत्म-विसजेन करते हैं किन्तु कठिनाइयों 
से ऊबकर फिर पहले सागे पर आ जाते हैं । 

पूण रूप से आत्म-विसजन किये बिना किसी को भी अन्तःकरण: 
प्रसूत निमेल सत्य अथवा मेरे प्रेम का मधुर प्रसाद नहीं 
मिल सकता ओर ऐसा हुए बिना मेरे साथ कोई स्थायी 
फलदायक सम्सिलन भी संभव नहीं है। 
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मैं पहले कई बार कह चुका हूँ और फिर कहता हैं-““आत्म-त्याग 
के बिना कभी आन्तरिक शान्ति नहीं मिल सकती इसलिए 
हे वत्स, तू पूरी तरह से आत्म-विसजेन कर; कोई कामना 
तन कर, बदले में कुछ पाने की इच्छा न कर | श्रद्धा एवं 
विश्वास के साथ मुझमें हो अपने को नियोजित कर। 
इसीमे तू अम्पूर्ण असार वासनाओं, अकारण दुभावनाओं 
एवं अनथकारी चिन्ताओं के ऊपर उठ जायगां ओर ससे 
ही तू मुझे पा सकेगा। ' 


[ हर | 
यूथ क्‌ प्र अचतचा 
वत्स, दूसरों के यश और उन्तति तथा अपनो निन्‍दा से छुच्घच 
से हो । अपना सत्र ऊपर, मेरी ओर, उठा; इससे संसार में 
मनुष्यों छी अबज्ञा ठुम्ते छुष्व न कर सकेगी | 
हे प्रश्ुु, हम स्वयं ही अन्धकार में पड़े रहते हैं; हम में से चहुतेरे 
अहंकार छारा घोका खाते हैं । जब में भलोभाँति अपने 
मन की परीक्ता करता हूँ तो यही कहना पड़ता है कि किसी 
ओर जीव ने सेरे साथ कोई अन्याय नहीं किया है । लज्या 
और अवज्ञा जो जुके मोगनी पड़ती हे, मेरे ही कर्मों का 
फल है और यश एवं सहिसा सब तेरी कृपा के फल हैं और 
उन पर तेरा ही अधिकार है । 
नाथ, यदि मैंने अपने सन छ्ो सलुब्यों की अचज्ञा सहने, उनके 
छाया परित्वक्त होने तथा सुच्छ ससम्हे जाने के लिए तैयार 
नहीं कर लिया है तो से आत्वरिक शांति एवं स्थिरता पाने 
अथवा अपनी आत्मा को दीपिसय चनाने में समर्थ न हे 
चहझ्े गा, न ठुस्द वक पहुँच सकूगा। 
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मनुष्य-प्रदत्त शांति की असारता 
वत्स, इसे भली-भाँति सम्रक ले कि चाहे कोई मनुष्य तेरे कितना 
हो मनोनुकूल एवं घनिष्ट दो, अपने शांति-लाभ के लिए 
उसके ऊपर निर्भर फरना त्रिलकुलाअविधेय है क्‍योंकि ऐसा 
होने पर तू शीघ्र ही।विचलित होकर संसार के माया-जाल 
: में फेस जायगा। ह 
किन्तु यदि तू मुझे चिरस्थायी सत्य मानकर मेरा ही आश्रय लेगा 
तो इससे किसी प्रेमी. मित्र या वंधु के वियोग या खस॒त्यु के 
कारण छुमे दुःख न भोगना पड़ेगा | 
अपने मित्र के प्रति जो तेरा अनुराग है उसे मुममें ही केंद्रीभूत कर 
भौर चाहे जिसे भो तू सच्ा और प्रिय मान.पर उसे मेरे दी 
लिए प्रेम कर | छुमसे भिन्न मित्रता में कोई शक्ति या स्था- 
यित्न नहीं है । और जो मेरे द्वारा संयोजित नहीं है वह प्रेस- 
योग्य, सतत एवं निर्मल नहीं है। 
यदि तू अपने को नगएय सममकर, सब प्रकार के पाथिव प्रेम 
से अलग हो जायगा तो में तेरे अन्तःकरण में अपना अलु- 
प्रह-खतोत प्रवाहित करूँगा | ., 
! जब तू सट्टि के जीबों की ओर देखता है तो सष्टा का मुख तेरी' 
:  श्राँखों की ओट द्वो जाता है । 
सामान्य विपयों में अवैध अल्॒ुराग का त्याग कर क्योंकि वे पर- 
सार्य-छाधन में विज्न-रूप हैं और आत्मा में अपविन्न , भावों 


' का समावेश करते हैं। 


[३३] 
पार्थिव ज्ञान की असारता 
धत्स, भलुध्यों के वाकचातुय पर मुग्ध न दो । ईश्वर का राज्य 
बातों से नहीं पराक्रम से ही फैलता है। मेरी वातों पर 
ध्यान दे; वे हृदय और . मन को प्रदीम्त करेंगी त्तथा तुमे 
सच्ची सान्तवना प्रदान करेंगी । 
अधिक विद्वान दिखने के लिए अध्ययन मंत कर परन्‌ अन्तः- 
करण की पविन्नता बढ़ाने के लिए ध्मग्रन्थों का अध्य- 
यन कर | 
मै ही मनुष्यों को प्रकृतज्ञान की शिक्षा देता हैँ और मनुष्य-हारा 
जो ज्ञान नहीं मिल सकता, उसे में अपने बच्चों को देता 
हूँ । जिसे में ज्ञान देता हूँ वह तुरन्त ज्ञानी और महात्मा हो 
जाता है ओर जो फेघल मानवो ज्ञान के लिए व्याकुल होता 
है वह भ्रम में पड़कर दुःख भोगता है । 
चुंस साल विद्यालय में शिक्षा ग्राप्त करके भीशसत्य के विषय में जो 
ज्ञान प्राप्त नहीं होता वह में अपने भक्तों को एक मुह में 
हृदयंगस करा देता हूँ । 
“सम्पूणे पाथिव विषयों को सुच्छ सममने, नित्यस्थायो वस्तुओं 
का अन्वेषण और आस्वादन करने, यश से दूर भागने, 
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अपमान सहन करने, अपनी सम्पूर्ण आशा सुममें ही स्थां- 
पित करने, मेरे सिवा किसी और की इच्छा न करने और 
सब को छोड़कर केवल मेरी शरण में आने की शिक्षा में: 
अपने भक्तों को देता हूँ । 
मैं अनेक रूपों में ज्ञान देता है! । किसी से साधारण किसी से 
विशेष रूप से आलाप करता हूँ; किसो के निकट अपने को 
प्रतीक-द्वारां धीरे-धीरे और किसी के हृदय में स्पष्टरूप में 
मैं अपने सम्पूर्ण निगूढ़ रहस्यों को प्रकाशित करता हूँ । 
पुस्तक तो एक ही दोती दै पर वह सब मलुष्यों को एक ही 
प्रकार शिक्षा नहीं देती; में ही सत्य का प्रकृृत शिक्षक हूँ; 
हृदय में दरष्टा हैँ; बुद्धि में अनुसंघानकारी हूँ; चिन्ता में: 
विचारक हूँ और कार्य में कर्ता एवं सहांयक हूँ । में जिसे 
जैपा समभता हूँ उसे बेसा ही ज्ञान देता हूँ । 


[ ३४ ) 
निन्‍्दा-सहन में ईश्वर पर निर्भरता 
चस्स, तू दृद़तापूवक खड़ा दो, दर हालत में मुकपर निर्भर कर 
क्योंकि निन्‍दा फे व्यर्थ वाक्य तेरा कुछ भी विगाड़ नहीं 
सकते । शब्द शब्द दी हैं; वे वायु में उड़ जाते हैं, पर पत्थर 
( के समान अटल हृदय ) फो घायल नहीं कर पाते । 
चत्स, यदि तू दोषी द्वो तो आत्म-संशोधन का यत्न कर और 
'यदि दोषी न हो तो भगत्रान के लिए प्रसन्नचित् से लोगों 
की निन्‍्दा सहन कर | 

तू कठिन श्रद्दार सहन करने के लिए अभी तक शस्त॒त नहीं है 
सुतरां बीच-बीच में कुछ वाक्य-मंत्रणा सहन करके ज्ञानाजेन 
करना तेरा कत्तेव्य है। तू श्र भी संसार में आसक्त है 
ओर मानवी प्रशंसा अब भी तेरे हृदय को अच्छी लगती 
है। अपमानित होने के भय से तू अपने दोषों को खीकार 
करने फा साहस नहीं दिखाता था उनकी सफाई देने की 
चेष्टा करता है । 

'पर यदि तू भलीभांति अपनी परीक्षा करेगा तो तुमे मातम होगा 
कि तुममें जगत्‌ एवं मलुष्य को सन्तुष्ट करने की असार 
वासना अब भी जीवित है । 

जब त्‌ तुच्छ सममे जाने या अपने दोष के लिए अपमानित होने 
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फे भय से अपने को छिपाता है तव स्पष्ट ही जाना जा सकता 
हद कि तुममें सच्ची नम्नता नहीं आई है, न जगत्‌ के प्रति त 
पूणत: अनासक्त है । 

वत्स, तू सावधानी के साथ मेरे आदेशों का अल्लुसरण कर; इससे 
तू मनुष्य के हज़ारों निन्‍्दा-वाक्यों से भी विचलित न होगा। 
तेरे विरुद्ध जितनी कट्ठ वार्ते कही जाती हों, त उनकी ओर 
श्यान न दे और उन्हें धूलिवत्‌ समझ | इससे सारी निन्‍्दा 
मिलकर भी तेरा एक वाल वॉका न कर सकेगी / 

किन्तु जिसका आध्यात्मिक जीवन पुष् नहीं है, जिसे ईश्वर दिखाई 
नहीं देता वह व्यक्ति निन्‍दा की साधारण बात से भी सहज 
ही क्षुव्ध हो जाता है | जो पूरी तरह मुकपर ही निर्भर करते 
हैं वे.सम्पूरों भय से मुक्त दो जाते हैं । 

मैं ही न्‍यायी विचारक हूँ; में सबके हृदय के गुप्त तत्त्वों काविचार 

करता हैं; मुझे! निन्‍दा के सब गुप्त स्रोत मातम हैं । जो 

निन्‍्दा- दानि--करता है।उसे मैं जानता हूँ और जो सहन 

करते हैं उन्हें भी में जानता हूँ। 

से ही उन सब वाक्यों का जन्म होता है जो मलृष्य के 

श्रन्तःकरण की गुप्त चिन्ता को!प्रकाशित करते हैं। यह सब 

मेरी दी श्रत्ुमति के अछुसार घटित द्वोवा है । मैं दोषी और 

निर्दोष का विचार करूँगा किन्तु गुप्त विचार-द्वारा पहले दोनों 

को अपनी परीक्षा करने का अवसर में देता हूँ । 

मनुष्य के साक्ष्य से प्रायः अम पैदा हो जावा है किन्तु मेरा 
निर्णय सब्चा और न्यायपूर्ण होता है, स्थिर रहता है और 


कभी नष्ट नहीं होता । 


सुझ 
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मेरा विचार सबके लिए गुप्त और रहस्यपूर्ण है; बहुत थोड़े लोगों 
को विशेष अचसरों पर थोड़ा-बहुत उसका पता लगता है । 

जो सच्चे आस्म-ज्ञानी हैं, जिन्होंने मुझे पूरंेतः आंत्मापेण कर 
दिया है थे प्रत्येक बात में ईश्वर की इच्छा देखते हैं, इसलिए 
व्याकुल नहीं होते । यदि उन पर किसी भूठे दोष का आरोप 
कभी किया जाता है तो भी थे उधर ध्यान नहीं देते । यदि 
प्रमाण से निर्दोषता सिद्ध हो जाय तो भी वे उल्लसित 
नहीं होते। 

में कभी वाहरी दृष्टि से, बाहरी बातों को लेकर, विचार नहीं 
करता, लोगों के हृदय को देखता हूँ | इसीलिए मनुष्य के 
विचार से जो प्रशंसनीय गिना जाता है वह अनेक बार 
मेरी दृष्टि से निन्द्नीय होता है ! 

“हे प्रभु, हे मेरे खामी, तू ही सच्चा विचारक है। तू मनुष्यों 
की ढुबेलता और दुष्टता को जानता है। तू ही मेरा बल है, 
तू ही भेरी आशा है । 

जो-कुछ में नहीं जानता, वह तुमे मालूम है इसलिए निन्दित होने 
पर भी शान्तिपूर्वेक मुझे जीवन बिताना उचित है । 

हे नाथ, इस सम्बन्ध में यदि मुझसे कुछ अन्यथा व्यवहार हुआ 
हो तो दया करके उसे तू क्षमा कर और आगे आनेवाली 


परीक्षाओं में अविचलित रह सक्ूँ, ऐसो शक्ति मुमे प्रदान 
कर ॥7 
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वत्स, तूने मेरे लिए जो श्रम अज्नीकार किया है, उसमें थक कर 
मत वंठ । देख, दुःख-कष्ट कहीं तुमे नीचे न गिरा दें । यदि 
त ध्यान रक्खेगा तो मेरी प्रतिज्ञा हर हालत में तुमे शक्ति 
और सान्त्वनां प्रदान करेगी। में तुझे परिमाणातीत पुरस्कार 
प्रदान कर सकता हूँ। तुके अधिक दिन तक कष्ट और 
ढुःख का भार नहीं उठाना पड़ेगा । धीरज रख और प्रतीक्षा 
कर । शीघ्र द्वी तेरे समस्त ढुःखों का नाश हो जायगा । 

एक समय ऐसा आवेगा जब सारे दुःख-कष्ट और शअशान्ति का 
अन्त हो जायगा । उसमें थोड़ा द्वी विलम्ब है, समय-चक्र 
घूमते क्‍या देर लगती है ९ 

मेरे द्रा्ञ-उपवन में तू जो परिश्रम कर रहा है उसे उद्योगपूर्वक 
करता जा। तेरे परिश्रम का पुरस्कार में स्वयं हूँ । 

तू लिख,पढ़, गा,शोक कर, नीरव रह, प्रार्थवा कर तथा आपदाओं 
को घीर की तरह सहन कर | अनन्त जीवन इन सब थुद्धों 
चरन्‌ इनसे भो घोरतर युद्धों-द्वारा ह्वी प्राप्त दोता है । 

मैं जानता हूँ, एक दिन तुमे शान्ति सिलेगी । उस समय न दिन 
रहेगा, न रात । केवल अनन्त प्रकाश, असीम उच्ज्वलता, 
स्थायी शान्ति और चिर-विश्राम ही रह जायगा | उस समय 
तुमे यह कहने की आवश्यकता न पड़ेगी कि “इस नश्वर 
शरीर से मेरा उद्धार कौन करेगा १” सुृत्यु दूर जा. गिरेगी, 


जरा-मरण-हीन स्वास्थ्य प्राप्त होगा, कोई चिन्ता नहीं होगी 


झौर सब आनन्दमय दो जायगा । 


[ १६ ! 
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अहा, उस उच्च नगरी में रहना छितना आनन्ददायक है । अहा, 
अमरता का वह उन्ज्दल् दिन, जिसे कोई राव अन्घकारमय 
नहीं चनाती और जहाँ सर्वोच्च सत्य सदा प्रक्ाशमान है, 
सच-छुछ आनन्द्मय, स्थिर और कभो ( विरुद्ध दिशा में ) 
बदलने वाज्ा नहीं है । वह दिन यदि एक बार हमारे सामने 
प्रकाशित हो ज्ञावा तो समस्त पाथिव विषयों का वहीं अन्त 
हो जावा । 
हाय, हमारे जीवन में जो घुराइयाँ आ गई हैं. उनका अन्त कव 
होगा १ कब में पाप की कष्टकर शुलामी से उद्धार पारँगा ९ 
हे प्रश्न, कवच में केवल ठुममें ही मन लगाऊँगा ९ कब में 
छुम्ममें निम्न होकर आतनन्‍्दमय हो जाऊँगा १ कच पूर्ण 
मुक्ति के सागे की सारी वाघायें चकताचर हो जादँँंगो और 
शरीर एवं आत्मा के सारे दोष दूर हो जायँंगे। कब में 
अचच्चल शान्ति, निरापद एवं निश्चित शान्ति, भीचर-बाहर 


की शान्ति--चारों ओर से अक्षझण रहने चाली शान्ति 
पाया । 
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है प्रभु, कब्र में तेरा प्रत्यक्ष दशन करूँगा ? हे राजा, कब्र में 
तेरे स्वर्गीय राज्य की विभूतियों को देख पारऊँगा ९ कब्र मैं 
तेरे पास रहकर तेरे राज्य का माधुये पान कर सकूँगा, जिसे 
तू अपने प्रेमियों को सदा से पिलाता आया है। में दीम- 
हीन, शत्रुओं के देश में पड़ गया हूँ जहाँ नित्य युद्ध और 
दुरदेध से सामना फरना पड़ता है। हे स्वामी, तू मुझे इस 
अवस्था में सान्त्रना दे, हमारे दुःख को कम कर | मेरे 
प्राण की नस-नस में तुझे पाने की उत्कण्ठा भरी हुई है + 
में संसार की सान्त्वना नहीं चाहता, दुनिया जो कुछ मुमे 

दे सकती है, वह तो मुझे एक चोक लगता है ! ॥ 
मैं हृदय के गम्भोर प्रदेश में तेरा संभोग करना चादइता हूँ किन्तु 
मैं तुमे पकड़ नहीं पाता | स््र्गीय विषयों में लीन होने की 
मेरी बढ़ी इच्छा है पर शारीरिक इच्छायें एवं अदम्य 
वासनायें मुमे सर्वदा दुर्वल एवं भारमस्त बना देती हैं। 
मैं मन में सम्पूर्ण अनित्य विषयों फे ऊपर उठने का संकरप 
करता हूँ पर भरसक चेष्टा करने पर भी गिर पड़ता हूँ । 
मैं अभागा अपने साथ ही युद्ध करता हूँ और अपने दी लिए 
कष्ट-दायक द्वो उठता हूँ। मेरी आत्मा तो ऊँचे--बहुत 
ऊँछे जाना चाहती है पर मेरा शरीर नीचे ही रहने की 
चेष्टा करता है | द्वाय, जब मैं दिव्य एवं चिरस्थायो विषयों. 
का विचार फरता हूँ और अपने को इतना दुबंल और 

पतित पावा हूँ तो हृदय में कैसी व्यथा होती है ! 

हे मेरे ईश्वर, व्‌. मुक से दूर न हो और मेरी गलतियों के कार: 
मुझे परित्याग न कर । दे नाथ, अपना वन्न' गिरा कर उन्हें: 
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छिन्न-भिन्न कर; अपना बाण चलाकर मेरे अन्तःशत्रुओं 
की कल्पना को ज्यथ कर दे | 

हे दयामय, मेरी समस्त इन्द्रियों की संयत करके उन्‍हें अपनी 
ओर आकर्षित कर । जगत के सम्पूरी विषयों को मेरे मनसे 
विस्मृत होने दे और मैं शीघ्र सम्पूर पापपूर अभिलाषाओं 
का त्याग कर सकूँ, ऐसी शक्ति मुमे दे । 

है नित्यस्थायी सत्य, मेरी सहायता कर जिससे नाना प्रकार के 

» श्रहंभाव मुके विचलित स कर सकें। है स्वर्गीय साधुर्य, 
मेरे पास आकर अ्रकाशित हो ओर अपने श्रीमूख के प्रकाश 
एवं सौन्दय से मेरी सम्पूरो अपविश्रता दूर कर दे । 

हे नाथ, हमें क्षमा कर और जब प्रार्थना के समय तेरे सिवा 
ओर कोई चिन्ता मेरे हृदय में आवे तो मेरे साथ क्षमा का 
व्यवहार कर और मुझे धीरज दे । में सचमुच ही अनेक 
चिन्ताओं से कातर हो उठता हूँ । अनेक चार जहाँ मेरा 
शरीर रहता है, वहाँ मेरा मन नहीं रहता, धह अन्य 
स्थानों पर दौड़ता रहता हैं । जहाँ मेरे विचार रहते हैं, मैं 
भी वहीं रहता हूँ और मेरी भ्र्नत्ति जिस रास्ते पर दोड़ती 
है, मेरे विचार भी उसी रास्ते पर दौड़ते हैं । जो बात सुख 
देती है या अभ्यास के कारण मुझे संतुष्ट करती है, वह 
जरद मेरे मन में आ जाती है। इसीलिए हे. सत्य-स्वरूप, 
तू ने स्पष्ट ही कहा है--“जहाँ तेरा धन है, वहीं तेरा 
सन है ।” 

प्रदि मैं स्वगे को चाहता हूँ तो स्वर्गीय वस्तुओं पर विचार करने 
में सुमे असन्‍्नता होती है। यदि मैं दुनिया को चाहता हैं तो 
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दुनिया के सुखों में सुखी होता--भूल जाता--हैं और 
उसके दुःखों में दुःखी होता हूँ। यदि-में शरीर को प्यार 
करता हूँ तो प्रायः उन्हीं विषयों की चिन्ता करवा हूँ. जो 
शरीर से सम्बन्ध रखती हैं। यदि में आत्मा को प्यार करता 
हैँ तो आध्यात्मिक वस्तुओं फे बारे में विचार करने में एक 
प्रकार का आहलाद द्वोता है | जिस चीज़ को में प्यार करता 
हूँ उसी के चारे में बोलने और सुनने की इच्छा करता हूँ 
और उसी की चिन्ता मेरे हृदय में निवास करती है। 
किन्तु है प्रमु, धन्य है वह मनुष्य जो तेरे लिए सम्पू्ं जगत्‌ 
से अनासक्त दो जादा है, अपने स्वभाव को संयत रखता 
है और पत्म-शक्ति से सम्पूर्ण शारीरिक अमिलाषाओं 
... को विजय कर लेगा है। ऐसी अवस्था में दी वह स्थिरचित्त 
- होकर तेरे दद्देश्य में अपनी बलि चढ़ाता हैं और 
अन्तर-बराद्मय सब को सकल कामनाओं से रहित करके 
छुम में द्वी स्थित दो जाता दै। 
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ब॒त्स, जिस सीमा तक कोई आत्म-त्याय करेगा, उस सीमा तक 
मुझे प्राप्त होगा । ह 
जैसे बाह्य विषयों में कामना-शुन्य हो जाने पर आन्तरिक शान्ति 
उत्पन्न होती है, उसी प्रकार हृदय से त्याग करने पर तू 
मुझे प्राप्त करेगा । मेरा आदेश है कि तू तर्क और विवाद 
का त्याग करके मेरी इच्छा के अधीन रह कर पूर्णतया 
मुझे आत्मारपण कर | 
बत्स, मेरा अनुगमन।कर क्योंकि में ही मागे, सत्य ओर जीवन 
हूँ । याद रख, मनुष्य सागे के बिना ठीक स्थान पर पहुँच 
नहीं सकता, सत्य के बिना जान नहीं सकता और जीवन 
के बिना जी नहीं सकता । 
मैं ही मार्ग हैँ, मेरा अजुगसन कर। मैं ही सत्य हूँ, सुर में 
अद्धा कर। मैं ही जीवन हैँ, सुर में अपनी सम्पूर्ण 
आशाओं को नियोजित कर मैं अश्नान्त पथ हूँ, में अमिट 
ा हैँ, मैं अनन्त जीवन हूँ । मैं हो सब से सरल पथ हूँ, 
मेंही सर्वोच्च सत्य हू और मेँ ही प्रकृत, आनन्द्सय 
ओर अरूष्ट जीवन हूँ । 
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यदि तू मेरे मार्ग से चलेगा तो उप्तके हवाग तूः सत्य को जाब 
सकेगा और सत्य तुमे मुक्त करेगा और तू अनन्त जीवन 
लाभ कर सकेगा। 

चत्स, यदि तू इस जीवन को पाना चाहता है तो मेरी आज्ञाओं 
का पालन कर | 
यदि सत्य को जानना चाहता है तो झुमामें विश्वास कर। 
यदि लिद्ध (पूर्ण) होना चाहता है तो तेरे पास जो कुछ है. 
उसका त्याग कर । 
यदि मेरा भक्त होना चाहता है तो मुझे पूर्णतः आत्मापंण 
कर । ; 
यदि जीवन धन्य करना घाहता है तो इस ( सांसारिक 
जीवन को तुच्छ खमक | 

हे प्रभु, तेरा मार्ग कठिन है तो भी मैं उस पर चढँगा, मुझे शक्ति 
दे। में तो श्रति झुद्र हैँ । खामी की अपेता दास और गुरु 
की अपेक्षा शिष्य तो सदा द्वी छोटा है। 

दुयामय, अपने दास का पवित्र जीवन के अनुशीलन और 
अनुसरण में अभ्यस्त होने दे । इसी में मेरा उद्धार है, 
क्योंकि इसी से में पविन्नता लाभ कर सके गा । 

बत्स, जितना तूने पढ़ा या जाना है. यदि उसी का पालन कर तो 
त्‌ बहुत सुखो दो सकेगा। है 

जो कोई मेरी आज्ञा छुनकर उसका पालन करता है. वही मुमे 
प्रेम करता है। उसी को मैं प्रेम करता हूं ओर उसी के 
निकट अपने को श्रकाशित करता ह। 


[ श्प ) 
पतन में निराशा उचित नहीं 

बत्स, आनन्द के समय अधिक शान्ति एवं भक्ति प्रकट करने 
की अपेक्षा, दुःख के समय घेये एवं नम्नता मेरे निकट 
अधिक संतोषजनक है । 

अपने विरुद्ध कही गई छोटी-छोटी बातों के लिए तू इतना व्यथित 
क्यों होता है १ यदि इससे भी कठोर बातें कही जायें तो 
भी दुखित और विचलित होना तेरे लिए उचित नहीं | 

तू निराश न हो, तेरे जीवन सें यह कोई नई घटना नहीं है। 
अनेक वार तू दुःख उठा चुका है और जबतक जीवित रहेगा 
ववतक अनेक चार ऐसो घटनायें होती रहेंगी । 

जब प्रतिकूल घटनायें नहीं घटतीं, तेरे साहस में कमी नहीं 
आती । उस समय तो तू सत्परामश दे सकता है; अपने 
शब्द से दूसरों को सबल कर सकता है किन्तु जिस समय 
कोई ढु:घ्-कष्ट तेरे द्वार पर हठात्‌ उपस्थित होता है, जब 
तू प्रतिकृत्त घटनाओं के कारण हुःखी होता है तव तू बिल- 

. छुल ही डुबेल और इतबुद्धि हो जाता है। 

चैत्स, देख तेरी डुबेलता कैसी प्रबल है; सामान्य घटलाओं, 
भामूली परीक्षाओं के आते ही चाहर निकल पड़ती है। 

किन्तु याद रख, यह खब परीक्षा तेरे कल्याण के लिए ही होती 


श्प४ [ पतन में निराशा उचित नहीं 


है इसलिए जब कोई ऐसी दुःखद यथा प्रतिकूल घटना घटे 
तो जहाँदक सम्भव द्वो रृढ़तापू्वक उस दुनलता को तू हृदय 
से उखाड़ फ्रेंकते के लिए कमर कस ले और दुःख से यदि 
तेरा चित्त चंचल हो उठे तो इसके लिए तू निराश न हो, 
ओर देरतक अपने को व्याकुल नहोने दे । यदि तू आनन्द- 
पूथेक ऐसी परीक्षाओं को सहन न कर सके तो शान्ति एवं 
धीरज के साथ उन्हें सहन कर। 


: जैये के साथ कष्ठों को सहन करने की बात धुनने में तुमे कड्ती 


लगेगी था उसे सुनकर तुमे क्रोध आयेगा, फिर भी आत्म- 
दमन का अभ्यास कर । कोई अल्लुचित बात तेरे मुँह से न 
निकले, इसका सदा ध्यान रख। 

जो आँधी इस समय तेरे मन में उठ रही है, वह शीघ्र दी शान्त 
हो जायगी और भगवान्‌ की कृपा से तेरे।ह॒द्य के सब 
दुःख मधुर हो जायेँगे। 

मैं सदा तेरे पास घतमान और जाग्रत हैँ । पूर्णतः आत्मापंण 
करके ( भक्तिपूवक ) पुकारने वालों फे लिए में सदा सहा- 
यता करने एवं सान्त्वना देने के लिए भ्रस्तुत रहता हूँ । 

मन को शान्व रख, धीरज धारण कर और अधिक सहन करने 
के लिए सदा प्रस्तुत रह । ५ 

यदि तेरे मन में यह आता है कि “ मैं सबंदा द्वी कष्ट पाता रहता 
हुँ और बढ़े प्रलोभनों एवं परीक्षाओं में पड़ गया हूँ? तो भी 
इसे भलिभाँति समझ ले कि तू भगवान्‌ की ऋपा से सवथा - 
वंचित नहीं हो गया है | हाँ, यद्द अवश्य है कि तू मलुष्य 
है, मांसमय है, देश नहीं । 


जीवन-सूत्र ] | १८६ 


शोकाचे लोगों को में द्वी निरविष्मता एवं खस्थता प्रदान करता 
हैँ और जो मेरे सामने अपनी दुवलता स्वीकार करते हैं 
उन्हें में ही दिव्य जीवन की ओर उठाता हूँ । 

८४ हे प्रभु, तेरे शब्द मंगलकारी हैं । वे मघु से भी मीठे और 
सुखादु हैं । यदि तू अपने पवित्न धाक्यों से मुमे सान्त्वना 
न प्रदान करता तो ऐसे कठिन दुःख एवं क्लेश में में कया 
करता 

है प्रभु, मेरी अन्तिस अवस्था जिससे उत्तम हो और इस संसार 
से अस्थान के समय सेरा पथ सुगम हो, ऐसी कृपा कर । हे 
खांसी, मेरी ओर ध्यान दे और तेरे पास तक जो भागे 
जाता है उसपर मुझे ले चल ।” 


[१६ ] 
यह तो मानवी राग है ! 

पत्स, सनुण्य-म्ात्र का स्वभाव है कि किसी न किसी सन्त या 
महात्मा की ओर वे अधिक आकर्षित हो जाते हैं और 
उसकी प्रशंसा में ही लग जाते हैं किन्तु इससे भी अनेक 
बार ईश्वर-प्रेम की अपेक्षा मनुष्य के प्रति आसक्ति ही अधिक 
ज्यक्त होती है । | 

मैंने ही सब पविन्न सन्‍्तों का निमोण किया है; मैंने ही अपनी 
कृपा से उन्हें धन्य किया है, मेंने दी उन्हें ऊँचा उठाया है। 

भुमे प्रत्येक का यथार्थ मूल्य और योग्यता मात्धूम है; में दी अपने 
मधुर आशोवीद से रास्ता दिखाता हूँ | सन्‍्तों ने मुझे मनो 
नीत नहीं किया है, भेने सन्‍्तों को मनोनीत किया है। 

में ही अपनी विभूतियों से उनका आवाहन करता हूँ; मे ही 
अ्रपनी कृपा से उन्हें आकर्षित करता हूँ और से ही अनेक 
परीक्षाओं एवं प्रलोभनों से उनका उद्धार करता हूँ । 

मैं ही उनके हृदय में गौरवपूण सान्त्वना कीवषों करता हूँ; में ही 
सदा उन्‍हें सतक्कस में लगाता हूँ; में ही उन्हें घेये का मुकुट 
पहनाता हूँ । | 

मैं उनमें से प्रथम फो जानता हूँ और अन्तिम को भी जानता हूँ 
लेकिन मैं तो उनमें से सभी को असीम प्रेम से आलिंगन 
करता हूँ | इसलिए जो कोई मेरे किसी चुद्रतम भक्त की 


जीवन-सूत्र ] रुष८ 


अवज्ञा फरता है, वह बड़े की भी इज्जत नहीं करता । मैने 
किसी तात्पये से ही छ्ुद्र एवं महान्‌ दोनों को पैदा 
किया है । 

जो कोई सनन्‍्दों या महापुरुषों में से एक की भी निन्‍दा करता है 
वह मेरी तथा मेरे सब भक्तों की निन्‍्दा करता है । इन 
सब का एक द्वी प्रेम-बंधत है; इनकी भावना एक है तथा 
ये सब एकता एपं प्रेम के सूत्र में बँधे हुए हैं । 

'सब सन्त अपने सकल गुणों की अपेक्षा मुझे ही अधिक प्रेम 

. करते हैं और स्वार्थ एवं आत्म-्रेम से दूर रहने के कारण 

सुमे शीघ्र आत्मापंण कर पाते हैं। वे मुझे ही सवे सिद्धियों 
का सूल सानकर सुझ्में ही आश्रय एवं विश्राम प्रहण 
करते हैं । ह 

आंगत्‌ में कोई चीज़ भी उनको मुझसे हटाकर दूसरी ओर नहीं 
ले जा सकती । कोई भी पदार्थ उन्हें पराजित नहीं कर 
सकता क्योंकि नित्यस्थायी सत्य से पूर्ण होकर उनके हृदय 
में कमी न घुमनेवाली प्रेस की अमि जलती है। 

जो लोग स्वार्थ को छोड़ दूसरी वस्तुओं को प्रेस नहीं कर पाते, 
ऐसे सांसारिक बुद्धि के व्यक्ति भगवदूत्तों एवं सन्‍्तों के 
विषय में तक-वितक करते हैं; यह अनुचित है। ऐसे लोग 
नित्यस्थायी सत्य का विचार अपनी कल्पना के अनुसार 
अतिरंजित करके करते हैं। ऐसे व्यक्ति मानवी राग के 
कारण किसी सनुष्य को ओर अधिक खिंच जाते हैं और जिस 


अकार वह संसार को देखते हैं, उसी प्रकार गूढ आध्यात्मिक 
चातों की भी करपना कर लेते हैं । 


श्पह [यह तो मानवी राग है !' 


योगी एवं मदह्यपुरुष समाधित्थ हो अपनी श्रकाशमय चित्‌शक्ति 
से जिस सत्य का अनुभव करते हैं उस के पास तक अपूरों 
तार्किक मलुष्यों की कल्पना पहुँच नहीं सकती । 

इसलिए है वत्स, मिथ्या कुतूहल फे लिए अपने ज्ञान एवं अधि- 
कार की सीमा से बाहर की किसी वस्तु में हस्तक्षेप नः 
कर । कौन अधिक पवित्र है, कौन दिव्य आनन्द-राज्य के 
निवासियों में स्वेश्रेष्ठ है, इसके विवाद में न पड़ । तू इस 
तके-वितक से दूर रहकर यद्द देख कि तेरे अन्दर आध्या- 
व्मिकता का कैसी कमी है और पापमयी वासनाओं की 
कैसी अधिकता है। इससे तू मेरे निकट शीघ्र पहुँचने में 
समय होगा । 

जो पवित्र हैं, सन्त हैं वे अपने गुणों पर फलते नहीं । वे अपनी 
उत्तमता का ख्रोत्त मुझे द्वी सानकर सुमको दी आत्मापंण 
करते हैं । थे मेरे प्रति सदा ही श्रेम ओर आनन्द से परि- 
पूर्ण रहते हैं । उन्हें छुख का अभाव नहीं होता; अभाव हो 
भी नहीं सकता | 


[४० ] 
श्र का पर 
इंश्वर-नंमरता 
है प्रभु, इस जीवन में मेरे आश्रय का दूसरा कौन स्थान है ( 
मंगलमय, क्या तू ही मेरे सन्‍्तोष का स्रोत नहीं है ? तेरे 
सिवा आर कहाँ मेरा मंगल होगा ? जबतक तू उपस्थित है 
मेरा अकल्याण क्यों होगा ९ 
तुमे छोड़ कर घनवान होने की अपेक्षा तेरे साथ दरिद्र होना दी 
मेरे लिए सुखदायक है | तुमे छोड़ खगे में रहने की अपेत्ता 
तेरे साथ पृथ्च्री का यात्री बना रहना मेरे लिए श्रधिक 
सुखद है । जहाँ तू है, वहीं खगे है; जहाँ तू नहीं है वहाँ 
मृत्यु और नरक है । 
तू दी मेरी आह्वांत्षा है इसलिए प्राण के समस्त उच्छुवास और 
व्याकुलता के साथ तेरे लिए रोना, तड़पना और प्रार्थना 
करना आवश्यक है । 
है खामी, तेरे सिवा और किसी में मेरा पूर्ण विश्वास नहीं है. । 
तू दी मेरी आशा दै, तू ही मेरा साहस है, तू ही मेरी 
सान्लना है और हर अवस्था में तू ही मेरा परम बंधु है। 


१६१ [ ईंश्वर-निर्भरता 


संसार में और सब तो अपने सा्थों में लगे हुए हैं, फेवल त ही 
मेरा प्राता है; केवल त ही मेरी उन्नति की कामना करता 
और विभिन्‍न अमुकून-प्रतिकूल घटनाओं दारा मेरा मंगल 
साधन करता है । मेरे जीवन में नाना प्रकार के दुःख एवं 
प्रलोभन आते हैं पर वे सत्र मेरे ही कल्याण के लिए । 

दे प्रभु, तुम में ही मेंने अपनी सारी आशा स्थापित की है, जो 
कुछ मेरा कद्दा जा सकता है वह सब मैं तुके अपण करता 
हूँ; तेरे सिवा जो कुछ है वह सत्र चंचल और शक्तिहीन है। 

हे नाथ, तेरी कृपा, अनू कूलता, सहायता, शक्ति और सान्‍्त्वना 
चिता संसार में सबकुछ हुलंभ है । त समस्त उत्तमता का 
आफर है, तू दही जीवन की उच्चता है, तू दो भ्रज्ञा की 
गम्भीरता है इसनिए तममें द्ीः अपनी आशा स्थापित 
करता हूँ । हे पिता, मेरे अन्नश्क्षुश्रों को खोलदे, अपने 
आशीवाद के अमृत से मेरे अन्तःकरण को ठृप्त एवं पविन्न 
कर जिससे वह तेरी स्थायी मद्िसा का मन्दिर बन जाय । 


सस्ता-साहित्य-मण्डल, अजमेर के 
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४-शेतान की लकड़ी अर्थाव्‌ परीक्षा ।>) 
स्यसन और ज्यभिणर ॥) | १८-कन्या-शिक्षा ) 
५-सामाजिक कुरीतियाँ ॥) | १९-कर्मयोग ) 


इ-भारत के ख्री-रत् 

(दोनों भाग) १॥।०) 
७--अभनोखा ॥। १8, 
“-अद्यचर्य-विज्ञान ॥-) 

<-यूरोप का इतिहास 
(तीनों भाग ) २) 
१०-ससाज-विकज्ञान $॥) 

११-खहर का सम्पत्ति- 
झासख ॥&) 
१२०-गोरों का प्रभुत्त ॥॥#) 
4३-चीन की आवाज ।“) 

( अग्माप्य ) 

३४-दक्षिण अफ्रिका का 


दो ऑंग ) 4) 


२०-कलवार की करतूत *#) 
२१-व्यावहारिक सभ्यता ।)॥ 
२२-आँधेरे में उजाछा ।&) 
२३-स्वामीजी का बलिदान ।-2) 
२४-हमारे ज़माने की 
गुलामी ॥। 
२७-ख्री और पुरुष. ॥) 
२६-घरों की सफाई. ।) 
(अप्राप्य) 
२७-क्या करें ९ 
(दो भाग ) $॥#) 
२८-हाथ की कताई- 
बुलाई (अप्राप्य) ॥७) 
'२९-आत्मोपदेश ।॥) 


३०-यथाथे आदर्श जीवन 
(अप्राप्य ) ॥»>) 


३१जब अंग्रेज नहीं 
शाये थे-- 0) 
३२--गंगा गोविन्द्सिह ॥5) 
( अग्राप्य ) 
३३-श्रीरामचरित्र १) 
३४-आश्रम-हरिणी ) 
३५-हिन्दी-मरादी-कीप २) 
३६-स्वाधीनता के सिद्धान्त ॥) 
३७-महान्‌ मातृत्व की 
ओऔर-- ॥ज्) 
३८-शिवाजी की योग्यता |) 
(अप्राप्य) 
३९-तरंगित हृदय ,, ॥) 
४०-नरमेघध १॥) 
४१-6खी दुनिया ॥) 
४२-ज़िन्दा लाश ॥) 


४३-आत्म-कथा (गांघीजी) 
दो खण्ड सजिल्‍लद १॥) 
४४-जब अंग्रेज़ आये 
(जब्त) 
४५-जीवन-विकास 
अजिल्द १) सजिल्द?॥) 


३४) 


४६-किसानों का विग्युल ८) 
(जब्त) 
४७-फाँसी ! ॥) 
४८-अनासक्तियोग तथा 
गीताबोधच &) 
अनासक्तियोग की कसद्वित २)॥ 
४९-स्वर्ण-विहान (नाटिका) 
( जृब्त ) 8) 
७०-मरार्ठों का उत्थान 
और पतन २॥) स॒० जि० ३) 
७१- भाई के पत्र-- 
अजिल्द १॥) सजित्द २) 
७२--स्व-गत--5 ) 
३--यचुग-धम (ज़ब्त ) #) 
ज४--स्री-समस्या 
भजिल्‍्द १॥) सजिद्द २) 
७५--विदेशी कपडे का 


झुकाबला ॥>) 
७६--चित्रपट |) 
४७--राष्ट्रवाणी ॥>) 


५८-ईंग्लैण्ड में महात्माजी १) 


७९--रोटी का सवार १) 
६०--दैवी सम्पदू. &) 
६३--शौीवन-यूत्र ॥!) 


न्‍पिलमन्‍थथपन समय ८०. 


